6) 
உ படத்‌ 
ஸ்ரீ கணேசாய நம: 


ஸ்ரீ லலிதா நித்திய பூஜா முறை 


இது 
ஸ்ரீ கோவிலூர்‌ ஆதீனம்‌ 
சிதம்பரம்‌ கோ. சித. மடாலயம்‌ 
ஸ்ரீ சிதம்பர ஞானதேசிக சுவாமிகளின்‌ டர்‌ 
சி. சுப்பைய௬வாமிகளால்‌ 


மொழிபெயர்க்கப்பெற்று 


கடைக்கண்‌ விநாயகநல்லூர்‌ எஸ்டேட்‌ 
சீர்காழி விளைந்திட சமுத்திரம்‌ பெருகிலக்கிழார்‌ 
திருவாளர்‌ 
K. மருதநாயகம்‌ பிள்ளை அவர்களின்‌ 
பொருளுதவியால்‌ 


கும்பகோணம்‌ . 
ஸ்ரீ மஹாபாரத அச்சகத்தில்‌ 
அச்சிடப்பெற்றது. 


இப்புத்தகத்தின்‌ உரிமை 
பழனி ஸ்ரீ சாது சுவாமிகளின்‌ சமாதி நிலையத்துக்கே 


சேர்ப்பிக்கப்பட்டது, 


1 Ace.vo. 23h 
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ஸ்ரீ லலிதாம்பிகையின்‌ இருவருள்‌ துணையாலும்‌; ஸ்ரீ 
தோடகாச்சார்யர்‌ அவர்களின்‌ பரம்பரை வடமா திமங்கலத்‌ 
தில்‌ கோயில்கொண்ட அடியேனது சந்நியாச ஆச்சிர மகுரு 
ஸ்ரீ யோகானந்த சுவாமிகளின்‌ ஆச்சிரமத்துக்குத்‌ தலைவர்‌ 
ஸ்ரீராமானந்த சுவாமிகள்‌, திருவண்ணாமலை ஸ்ரீராமச்சந்திர 
கனபாடிகளின்‌ புத்திரர்‌ ராஜு” சாஸ்திரிகள்‌, பழனி 
ஸ்ரீ சாது சுவாமிகளின்‌ டர்‌ திரிமூர்த்தி சுவாமிகள்‌, 
மற்றுஞ்‌ சில மகான்கள்‌ ஆகிய இப்பெரியோர்கள்‌ இதனை 
மொஜிபெயர்க்கும்‌ விஷயத்தில்‌ நேர்ந்த ஐயப்பாட்டைத்‌ 
தெளிவுற வீளக்கன போற்றற்குரிய பேருதவியாலும்‌; 
மொழி பெயர்த்தேன்‌. இதனால்‌ பெரிதும்‌ பிழைபாடிரா து 
இருந்தால்‌ அறிந்தோர்‌ தயவுசெய்து அடியேனுக்குத்‌ தெரி 
_ வித்தால்‌ இதன்‌ அடுத்தப்‌ பதிப்பில்‌ அதைத்‌ திருத்திக்‌ 
கொள்ளுகிறேன்‌. மேலும்‌ இந்‌ நூலுக்கு உள்ளுறை 
பொருள்‌ எழுதியிருக்கன்றேன்‌. 


ஸ்ரீ லலிதா நித்யபூஜா முறை என்னும்‌ இச்‌ சிறந்த 
நூலுக்குப்‌ போதிய சான்‌ று ப்ரஹ்மாண்ட புராண த்திலே 
உத்தரகாண்ட.த்திலே ஹயக்கிரீவருக்கும்‌ அகஸ்இியருக்‌ 
கும்‌ நடந்த ஸம்‌ வாதத்திலே கஇடைக்கின்‌ றது. அது முன்‌ 
னொரு காலத்திலே இந்திரன்‌ முதலிய தேவர்கள்‌ தாரகன்‌ 
முதலிய அசுரர்களால்‌ தமக்குண்டான இன்னல்களை 
நீக்கிக்கொள்ள விஷ்ணு முதலிய தேவர்களோடு ஆலோ 
சித்து ஒரு மகா யாகமியற்றினார்கள்‌.. அந்த யாககுண்டத்தி 
னின்றும்‌ ஸ்ரீ சக்கர ராஜ மென்னும்‌ சிறந்த இரதத்தில்‌ 
ஆரோகணித்து ஸ்ரீ லலிதா பரமேஸ்வரி அம்பாள்‌ ஆவிர்ப்‌ 
பவித்தனள்‌ என்பது. 


ஸ்ரீ லலிதாம்பாளென்பது:--லலனஞ்‌ செய்கின்‌ ற 
வட்கு லலிதா என்று பெயர்‌. லலனம்‌ என்றால்‌ இளமை 
யில்‌ செல்வமாக விளையாடுவது. அம்பாள்‌ என்றால்‌ 
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தாயாரைக்‌ குறிக்கும்‌. அதனால்‌ சத்தான அக்கிநி குண்டத்‌ 
தனின்றுந்தோன்றி சர்வலோகமாதாவாய்ப்‌ பாலப்‌ பருவ 
முடையவளாய்‌ அனுக்கிரக திருவிளையாடல்‌ புரிகின்‌ றவள்‌ 
என்று பெயர்‌. ஸ்ரீ வித்தையில்‌ அம்பாள்‌, திரிபுரசுந்தரீ, 
பராபட்டாரிகா, பராஹந்தா, சித்சக்தி, ஸம்வித்‌ என்று 
சொல்லப்படுவனவெல்லாம்‌ ஸரீ லலிதாம்பிகையின்‌ திரு 
காமங்களேயாம்‌. 


ஸ்ரீ லலிதாம்பிகையின்‌ பூஜை தக்ஷிண மார்க்கம்‌ 
வாம மார்க்கம்‌ என்று இருவகையாகும்‌. அவற்றை 
முறையே சமய மார்க்கம்‌ கெளள மார்க்கம்‌ என்பர்‌. 
அம்பாளை சகஸ்ரார கமலத்திலிருத்தி அந்தர்‌ முகத்தில்‌ 
ஆன்மாவோடு அபேதமாகப்‌ பூஜிக்கவேண்டுமென்பதுதான்‌ 
சித்தாந்தம்‌. அதற்கு வேண்டிய மனோதிடமில்லாதவர்கள்‌ 
்‌ வெளிமுகத்தில்‌ பூஜை செய்வார்கள்‌. அவருள்ளும்‌ சிலர்‌ 
தங்கம்‌ முதலிய தகடுகளில்‌ ஸ்ரீ சக்ரமெழுதி அதனோடு 
அம்பாளை அபேதமாகப்பாவித்துப்‌ பூஜிப்பார்கள்‌. அவர்‌ 
மதம்‌ மிசிரம்‌ (கலப்பு) என்று கூறப்படும்‌. 


ஸ்ரீ லலிதாம்பிகையின்‌ பூஜாபலன்‌ :-- 


எல்லோரும்‌ விரும்புவது சுகமொன்றையே. புரு 
ஷார்த்தமென்பதும்‌ அதுவேதான்‌. அச்சுகம்‌ அழியுங்‌ 
காமமென்றும்‌ அழியாமோக்ஷ்மென்றும்‌ இருவகையாகும்‌. 
அவற்றை எல்லாம்‌ மிக வெளிதிலடைவதற்து ஸ்ரீ லலிதாம்‌. 
பிகையின்‌ பூஜையே காரணமாகின்றது. அப்பூஜையை 
நியமத்தோடும்‌ அன்போடும்‌ செய்துவருவதால்‌ அதன்‌ 
இடைப்பட்ட பயனாக உள்ள உத்ஸாடனம்‌, ஸ்தம்பனம்‌, 
மோஹனம்‌ முதலிய சித்திகளும்‌; பூத, ப்ரேத, பைசாச, 
ராக்ஷஸ, ஈவக்ரெஹ, பில்லி, சூன்ய முதலியவற்றாலாகும்‌ 
பீடைகள்‌, அபஸ்மாரம்‌ முயலகன்‌ முதலிய வலிப்பு ரோகங்‌ 

_ கள்‌, முதலியவற்றை அழிக்குஞ்‌ சாமர்த்தியமும்‌; சாபானுக்‌ 
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கிரஹ வன்மையும்‌ இித்திக்கன்றன. முடிந்தபயனாக 
ஸ்ரீ லலிதாம்பிகையின்‌ ஸாயுஜ்யமென்னும்‌ அத்வைத 
மேலான மோக்ஷ்மும்‌ சித்திக்கன்‌ றது. 


ஆகையால்‌ யாதொன்றையும்‌ எதிர்‌ பாராத கருணா 
ரூபிணியாயும்‌ ஸர்வலோக மாதாவாயுமிருக்கன்‌ றபடியால்‌ 
அவள்‌ குழந்தைகளான நாம்‌ அவளை எப்படிப்‌ பூஜித்‌ 
தாலும்‌, உபாசித்தாலும்‌ அவற்றை ஏற்றுக்கொண்டு 
நமக்கருள்‌ புரிவாள்‌. எவ்விதத்திலும்‌ ஈம்மைக்‌ கடைத்‌ 
தேற்றுவாள்‌ என்று அன்‌ பேபேோடு பூஜை செய்வ 
தொன்றையே அவள்‌ தன்‌ குழந்தைகளிடம்‌ எதிர்‌ பார்க்‌ 
இன்றாளே தவிர மற்றைப்‌ பூஜாத்திரவியம்‌ மந்திரம்‌ 
இரியாக்‌ கூட்டம்‌ இவற்றை எதிர்‌ பார்ப்பதில்லை, மேலும்‌ 
நமக்கு வேண்டிய சகல மங்களங்களையுங்‌ கொடுப்பதில்‌ 
அம்பாள்‌ தயாராக இருக்கின்றவளாகையால்‌ அவளிடம்‌ 
யாதொன்றையுங்‌ குறியாது அம்பாளே சரணமென்று 
அதி இடபாவனையோடு ஆராதனை செய்து வரவேண்டிய 
ஓரே காரியந்தான்‌ நாம்‌ செய்து வரவேண்டியது. 


இந்நூலினை அச்சிட்டு தேவி பூஜை செய்வதில்‌ 
விருப்பங்கொண்ட அன்பர்களுக்கு இலவசமாக அளிக்க 
இதற்கு வேண்டிய பொருளுதவி புரிந்தவர்கள்‌ பழனி ஸ்ரீ 
சாது சுவாமிகளின்‌ சீடர்‌ கடைக்கண்‌ விராயகநல்‌.லூர்‌ 
எஸ்டேட்‌ சீர்காழி விளைந்திட சமுத்திரம்‌ பெருகிலக்கிழார்‌ 
இருவாளர்‌ K. மருதநாயகம்‌ பின்னை அவர்களாவார்கள்‌. 


இங்ஙனம்‌ 
சி. ௬ப்பைய சுவாமி. 


உள்ளுறை பொருள்‌. 

ஸ்ரீ கணேசகுரு சுந்தரீ காமேசர்‌ வணக்கம்‌ 
பூஜா மந்திர ப்‌ ரவேசம்‌ த்க்‌ வன்‌ பூஜை 
ஆஸந பூஜை அதில்‌ அமர்தல்‌ 
பிராணாயாமம்‌ சங்கற்பம்‌ 
குருபாதுகாபூஜை கணபதி வணக்கம்‌ வேண்டுகோள்‌ 
வர்த்தரீபாத்திரம்‌ பூஜாசாமான்கள்‌ இவைகளே 

வைத்துத்‌ தீபமிடல்‌ 
ஸ்ரீசக்ர ஸ்தாபனம்‌ அர்ச்சநம்‌ 

பூதசுத்தி 

பீராணப்ர திஷ்டை கர்ப்பாதான சு த்தி 
விக்நோத்ஸாரணம்‌ 5 
வஜ்ர கவச மாதிருகா நியாசம்‌ 
கரநியாச அங்கநியாசங்கள்‌ 
தியானம்‌ 
மாதிருகா அக்ஷர நியாசம்‌ 
கரசுத்தி நியாசம்‌ ச 
ஆத்மரக்ஷா நியாசம்‌ 
சதுராசன நியாசம்‌ 
பாலாஷடங்க நியாசம்‌ 
வாக்தேவதா நியாசம்‌ 
மூலவித்யா அல்லது முலார்ண வ்‌ 
தீப பூஜை 
சக்ரராஜத்தில்‌ மந்திரபூஜை 
பாத்ராஸாதனம்‌ (பாத்திரங்களை வைத்தது 
அக்கிறி தசகலா பூஜனம்‌ ப்ட்‌ 
ஆதித்திய துவாதச'கலா பூஜனம்‌ 
வர்த்தநீபாத்திர சக்ர ஷோடசகலா பூஜனம்‌ 
தரிகூடார்ச்சனம்‌ 5 
சாமானிய அர்க்கியம்‌ வைத்தல்‌ 
விசேஷார்க்கெம்‌ வைத்தல்‌ 
ஷடங்க யுவதிகள்‌ பூஜை 
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த்‌ 


சுதாதேவி அர்ச்சனை 
சுதாதேவி வணக்கம்‌ 
பூஜாமுறை 
ஆவாஹன முதலியன 
தர்ப்பணம்‌ 


பாத்தியம்‌ அபிஷேக முதலிய உபசாரங்கள்‌ 


வஸ்திராதி அலங்காரம்‌ 
பூஜா தர்ப்பணம்‌ வணக்கம்‌ 


மூல திரிகோரை உள்பாகங்களில்‌ தேவக்‌ கூட்ட பூஜை 


சித்த கூட்ட பூஜை 
மனிதக்‌ கூட்ட பூஜை 
முதலாவது ஆவரண பூஜை 


மத்தியரேகையில்‌ பிராம்மி சக்திபூஜா த தர்ப்பணம்‌ . 
அந்தியரேகையில்‌ பப்ப பக்‌ முத்ராசச்தி 


பூஜனம்‌ தர்ப்பணம்‌ 
இரண்டாவது ஆவரண பூஜை 
மூன்றாவது ஆவரண பூஜை 
நான்காவது ஆவரண பூஜை 
ஐந்தாவது ஆவரண பூஜை 
ஆறாவது ஆவரண பூஜை 
ஏழாவது ஆவசண பூஜை 
எட்டாவது ஆவரண பூஜை 
ஓன்பதாவது ஆவரண பூஜை . 
குலதீபாராதனை 
மந்திர புஷ்பம்‌ 
பலீதானம்‌ 


ஜபம்‌ வணக்கம்‌ ஸஹஸ்ரநாம படனம்‌ 


ஸுவாசிரி பூஜை 

ஸுவாசிநீ சுத்திமுறை 
ஸுவாசினி தோத்திரம்‌ 
ஸ்ரீநாதாதி குருமண்டல வணக்கம்‌ 
பூஜா சமர்ப்பணம்‌ 


தேவ்யாத்மானம்‌ இருதய ஸ்தாபனம்‌ ப 


ஸமஸ்தலோகாசீர்வாதம்‌ 


ஆத்ம ப்ரஹ்மைப்யெ பூரணாகுதி 
அன்பர்களுக்கு அன்னதானம்‌ 


ஸ்ரீ: 
ஸ்ரீ லலிதா நித்திய பூஜா முறை 


ஸ்ரீ கணேச குரு ௬ந்தரீ காமேசர்‌ வணக்கம்‌ 
ஸ்ரீ மணெஸாய _ந9£ ॥ 
ஸ்ரீ. 2-௩ ஷவி௨ா_௩ஐ_மாமாய 588 || 
ஸ்ரீவஈஜரீம்வ காம்‌ வஉரும்வ வி_நாயகம்‌ | 
நத்வா வஉரமி லலிதா ஸபர்யாபூதிம்‌ கரமாத்‌ ॥ 
என்‌ று வணங்கவேண்டும்‌. பிறகு 
பூஜா மந்திர ப்ரவேசம்‌ : துவாரதேவதை பூஜை 
அதிகாரி மங்கல ஸ்காகஞ்‌ செய்து, சுவாசனை 
அணிந்துகொண்டு, பூஜைவீட்டிற்கு வந்து வீட்டு 
வாயிலின்‌ மேற்பாகத்தில்‌, 
ஓம்‌ ஐம்‌ ஹீரம்‌ ஸ்ரீம்‌ லஜகாள்யை நம: 
என்றும்‌ 
வலது பாகத்தில்‌, 
ஓம்‌ ஐம்‌ ஷீரம்‌ ஸ்ரீம்‌ மெரவாய ஈம; என்றும்‌ 
இடது பாகத்தில்‌, 
ஓம்‌ ஐம்‌ ஷீரம்‌ ஸ்ரீம்‌ லம்வொடராய ஈம: என்‌ 
அம்‌ பூஜை செய்து உள்‌ ளே செல்லவேண்டும்‌. 
பிறகு 
ஆஸநபூஜை : அதில்‌ அமர்தல்‌ 
வாலையின்‌ மூன்றாவது ஸீஜமான “ஸெள 
என்ற -இதனால்‌ 12- தரம்‌ மந்திரிக்கப்பட்ட தும்‌ 


2 ஸ்ரீ லலிதா 


ஏ மூலமந்திரத்தால்‌ தெளிக்கப்பட்டதுமான 
சித்திரகம்பளம்‌ முதலிய ஏதேனுமோர்‌ ஆசனத்தில்‌ 
ஓம்‌ ஐம்‌ ஹீம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஆயாரமறக்தி சமலாஸகாய 
கம: என்று புஷ்பம்‌ அக்ஷதை முதலியவற்றால்‌ 
அருச்சித்து, அதில்‌ இழக்கு அல்லது வடக்கு முக 
மாக உட்காரவேண்டும்‌. பிறகு 
பிராணாயாமம்‌ : சங்கற்பம்‌ 

பாலையின்‌ $ ஸீஜாக்ஷரத்தால்‌ பிராணாயாமம்‌ 
செய்து தேச காலங்களைச்‌ சொல்லி மம ஸ்ரீலலி 
தாம்பா ப்ரீத்யர்யம்‌ யமாறக்தி ஸபர்யாக்ரமம்‌ 
நிர்வர்த்தயிஷ்யே என்று சொல்லிச்‌ சங்கற்பஞ்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பி.றகு 

குரு பாதுகா பூஜை, கணபதி வணக்கம்‌, வேண்டுகோள்‌ 

ஓம்‌ ஐம்‌ ஷீரம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஸமஸ்த மஈப்த ப்ரகட 
ஹில்‌ யொ.மி.நீ வக்ர ஸ்ரீபாஉ-காஹரம்‌ ஈம; என்று 
சொல்லிக்கொண்டு தன்‌ சிரசில்‌ அஞ்சலி செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு 

ஓம்‌ ஐம்‌ ஹீம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ஸ்வெ.ம்‌ ஹஸக்ஷமல 
வரயூம்‌ ஸஹைக்ஷமலவரமீம்‌ ஹ்ஸெளம்‌ ஸ்ஹெள: 
ஸ்ரீ. ௬ ஸ்ரீபாகஉ காம்‌ பூஜயாமி(குருபாஉ கா பூஜா 
மந்திரம்‌) என்ற மந்திரத்தை உச்சரித்து ஸுமுவ 
ஸுவ்ருத்த ௮துரஸ்ர மு$ர யோகி என்னும்‌ பஞ்ச 
முத்திரைகளால்‌ ஸ்ரீ குருவையும்‌, 

ஏ ஓம்‌ ஐம்‌ ஊீரம்‌ ஸ்ரீம்‌ என்பது மூலமம்திரம்‌, 

§ ஓம்‌ ஐம்‌ க்லீம்‌ ஸெள: என்பது, - 
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ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹீம்‌ க்லீம்‌ ஜெளம்‌ மம்‌ மணபதயே 
வரவர ஸர்வஜகம்‌ மே வாம்‌ ஆசய ஸ்வாஹா 
என்ற மந்திரத்தால்‌ மகா கணபதியையும்‌ தன்‌ 
வலது இடது பக்கங்களில்‌ முறையே வணங்க 
வேண்டும்‌. பிறகு 
வர்த்தநீபாத்திரம்‌ ! பூஜாஸாமான்கள்‌ இவைகளை வைத்துத்‌ 

தீபமிடல்‌ 

ஓம்‌ ஐம்‌ ஹூ அஸ்த்ராய லட்‌ என்ற அஸ்த்ர 
மந்திரத்கைச்சொல்லி ஜலத்தை விரலால்‌ வலமாகச்‌ 
சுற்றித்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு கீர்‌ நிரம்பின 
வர்பநீ பாத்திரத்தைத்‌ தன்‌ இடது பக்கத்திலும்‌, 
சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ அக்ஷதை முதலிய பூஜைக்குரிய 
சாமான்‌ களைத்‌ தன்‌ வலது பக்கத்திலும்‌, பால்‌ கலசம்‌ 
முதலியவற்றைத்‌ தேவியின்‌ பின்பக்கத்திலும்‌ 
வைத்துத்‌ தீபங்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஏற்றி எரியச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 

ஸ்ரீசக்ர ஸ்தாபதம்‌, அர்ச்சதம்‌ 

தன்‌ முன்னுள்ள கழுவப்பட்ட பீடத்தின்‌ 
ஜேலிகுக்‌ என்றப்‌ ஸ்ரீ சக்ரெத்தில்‌ 

ஓம்‌ ஜம்‌ ஹீ; ம்‌ ஸ்ரீம்‌ என்ற மூலமந்திரத்தால்‌ 
புஷ்பாஞ்சலி ரன்‌ 

ஓம்‌ ஜம்‌ ஹீம்‌ ஸ்ரீம்‌ மூலஷமமவண்ூம்‌ நம; 
என்று மூன்று கோணத்தில்‌ தன்முன்னுள்ள 
முதற்‌ கோணத்தையும்‌, 

* எல்லா கலசங்களுக்கும்‌ நீரை விருத்தி 
செய்து (பெருக்கிகிகொடுப்பது, 
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ஓம்‌ ஐம்‌ ஹீம்‌ ஸ்ரீம்‌ மூலஅி.கீயவண்லம்‌ நம: 
என்ற ஈசானகோண த்தையும்‌, 

ஓம்‌ ஜம்‌ ஹீ;ம்‌ ஸ்ரீம்‌ மூலக _கீயவண்லம்‌ நம: 
என்று ஆக்கேய கோணத்தையும்‌ அருச்சிக்கவும்‌. 
பிறகு 

பூக சுத்தி 
வலது நாடியால்‌ 4% வாயுவை உள்ளேயிழுத் து, 
4 மூலஸாங்காட (மூலாதார திரிகோணமத்தி) கத்தி 
லிரும்து ஸுஷும்கா வழியாக, 
ஜீவமமிவம்‌ பரமறிவபெ யோஜயாமி ஸ்வாஹா 

என்று .மூலாயாரத்திலிருக்கும்‌ ஜீவாத்மாவை 
ஸுஷாம்நா வழியாகப்‌ பிரமரந்திரத்துக்குக்‌ 
கொண்டுபோய்‌ பரமரிவனோடு ஒன்றுசெய்யப்‌ 
பெற்றதாகப்‌ பாவித்து இடது நாடியால்‌ பாபபுரு 
ஷனை விரேசனஞ்்‌ (விடுதல்‌) செய்யவும்‌. 

4-யம்‌-8 * (இடையால்‌ பூரித்து) கும்பகத்தில்‌ 
ஸங்கோஅ(பஞ்சபூத காரியமாய்ப்‌ பரிச்சின்னமான 
இந்தவுடல்‌ என்பது) ஈரீரம்‌ றொஷய மொஷய 
ஸ்வாஹா என்று தன்னுடல்‌ உலர்ந்ததாகப்‌ 
பாவித்து பிங்கலையால்‌ ரேசிக்கவும்‌. 


இ ஓம்‌ ஐம்‌ ஹீம்‌ ஸ்ரீம்‌ என்னும்‌ 4 பீஜங்களை 
உச்சரிக்கும்வரை. 

ர்‌ 4 பீஜங்களோடு “யம்‌''என் னும்‌ பீஜத்தைக்‌ 
கூட்டி 3 தரம்‌ உச்சரிக்கவும்‌. 
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4-ரம்‌-3 (பிங்கலையால்‌ பூரித்து) கும்பகத்தில்‌ 
ஸங்கோஃமுரீ ரம்‌ உஹஹ பவ பவ ஸ்வாஹா என்று 
அது எறிந்து சாம்பலான தாகப்‌ பாவித்து இடை 
யால்‌ ரேசிக்கவும்‌. 

4-வம்‌-8 (இடையால்‌ பூரித்த) கும்பகத்தில்‌ 
பரமறிவா87.கம்‌ வர்ஷய வர்ஷய ஸ்வாஹா என்று 
அந்தச்‌ சாம்பல்‌ அமிர்தத்தால்‌ கனைந்ததாகப்‌ 
பாவித்துப்‌ பிங்கலையால்‌ ரேசிக்கவும்‌. 

4-லம்‌-3 ((9ங்கலையால்‌ பூரித்த) கும்பகத்தில்‌ 
ஸாறாம்2வறரீரம்‌ உத்பாகய உத்பாகய ஸ்வாஹா 
என்று அது: திவ்விய சரீரமானதாகப்‌ பாவித்து 
இடையால ரேூக்கவும்‌. 

4-ஹம்ஸ: ஸோஹம்‌-3 (இடையால்‌ பூரித்து) 
கும்பகத்தில்‌ ஸரிவவஷா.க-இலமூலஸரங்காடகம்‌ ஹே! 
ஜீவாத்ம! ஸுஷாம்கநாபயெக அவதர அவதர 
உல்லஸ உல்லஸ ஜ்வல ஜ்வல ப்ரஜ்வல ப்ரஜ்வல 
ஹம்ஸ: ஸோஹம்‌ ஸ்வாஹா என்று பிங்கலையால்‌ 
ரேசித்து பரமறிவனோடு ஒன்அசெய்யப்பெற்றி 
ருக்க ஜீவாத்மாவை மீண்டும்‌ ஸ--ஷஈம்கா வழியாக 
மூலாதாரத்தில்‌ ஸ்தாபிக்கப்பெற்றதாகச்‌ சிந்திக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு 

ப்ராண ப்ரதிஷ்டை : மர்லாயாத பு 

இருதயத்தில்‌ வலது கையை வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஓம்‌ ஆம்‌ ஸோஹம்‌ என்ற மந்திரத்தை 
மூன்று தரம்‌ ப டிக்‌ க வேண்டும்‌, .மம-மாயா_நாடி 
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பதினைம்‌ து ஸம்ஸ்காரஞ்‌ சித்திக்கும்பொருட்டுப்‌ 
பதினைந்து தரம்‌ பிரணவத்தை ஆவிருத்தி செய்‌ 
கின்றேன்‌ என்னற சொல்லி ஆவிருத்தி செய்து, 
பிறகு மூன்‌அதரம்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பிறகு 


விஸொத்ஸாரணம்‌ 


அபஸர்பந்து தேவதா யே வதா ஊ௫மி 
ஸம்ஹிதா? । யே தா விவகர்த்தாரஸ்‌ தே BV) 
ஞு ஸ்ரிவாதூயா ॥ என்ற மந்திரத்தால்‌ பூமியை 
இடத (பின்‌ குதிகால்‌ காலால்‌ மூன்று தரம்‌ 
அடிக்கவேண்டியது. பிறகு “நம; ?? என்ற 
அங்குஷ்ட மந்திரத்தை உச்சரித்துப்‌ பூதங்களை 
ஓட்டும்‌ பரபரப்பால்‌ அவிழ்க்துபோன சிகையை 
அங்குறமுத்ரையால்‌ கட்டிக்கொண்டு ஸ்ரீதேவி 
வடிவமாகத்‌ தன்னைப்‌ பாவிக்கன்‌ றவனாய்‌ தன்‌ அட 
வில்‌ கியாஸக்கூட்டவடிவ வஜ்‌ ரகவ சத்தைக்‌ 
தரித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. அர்த 

வஜ்ரகவலு மாத்ருகா ந்யாஸம்‌ 


௮ஸ்யஸ்ரீ மா-க]சா- ரஸ வ, ஹணெ 8ஷயெ 


நம; (சிரஸில்‌) 

மாய) லநவஙெ நம; (வாயில்‌) 
ஸ்ரீமா-கரகா ஸரஸவடெேி.௪) செவதரயை நம; 

(இருதயத்தில்‌) 

ஹல்ஹெொ ஸீகெலெர நம: . (குய்யத்தில்‌) 


ஸ்வரேல): ஸக்திஹோ நம; (பாதங்களில்‌) 
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விஜ ௩௨8 ஜீலகேஷெ நம: (காபியில்‌) 
மம ஸ்ரீ விங்‌ த்வேக ஸே விகியோ ம 
(கைகுவித்து இருதயத்தில்‌) 
பிர்‌ துவோடுங்‌ கூடின எல்லா மா-கரகா ௮௯ 
ரங்களைக்‌ கரஸம்புட(குவித்த கை)த்தில்‌ சிந்தித்து 
அவ்வக்ஷரங்களை எல்லா அங்கங்களிலும்‌ மூன்று 
தரம்‌ அஞ்சலியினால்‌ சிரசிலிருக்து வியாபகஞ்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. அதாவது இரண்டு கைகளையும்‌ 
சிரசில்‌ மாறிவைத்துப்‌ பாதம்வரை தடவவேண்டும்‌. 
பிறகு 
கரத்யாஸ அங்கந்யாஸங்கள்‌ 

ஓம்‌ ஐம்‌ ஹீ,ம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஐம்‌ க்லீம்‌ ஸெள: ௮ம்‌ 
கம்‌ வம்‌ 2ம்‌ வம்‌ ஈம்‌ ஆம்‌ அங்‌ ஷாம்‌ கம: 
(ஹரஈயாய நம;) 
ஓம்‌ ஜம்‌ ஷீரம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஐம்‌ க்லீம்‌ ஸெள: இம்‌ 

அம்‌ ஊம்‌ ஐம்‌ ஸம்‌ ரூம்‌ ஈம்‌ அஜ மீஹாம்‌ நம; ' 
(ஸிரஸே ஸ்வாஹா) 
ஏ 7 உம்‌ டம்‌ ௦ம்‌ ஐம்‌ 5ம்‌ ணம்‌ ஊம்‌ மய)மா 
ஹாம்‌ ஈம; (ஙிவாயைவஷட்‌) 
7 ஏம்‌ தம்‌ யம்‌ ஓம்‌ யம்‌ ௩ம்‌ ஜம்‌ அநாமிகாகம்‌ 
நம; y (கவவரய ஹும்‌) 
7 ஓம்‌ பம்‌ ஸம்‌ வம்‌ ஊம்‌ மம்‌ ஒளம்‌ கமிஷிகா 
ஹூம்‌ கம: (கே.த்ரஅயாய வெளஷட்‌) 


ஏ மேற்சொன்ன ஓம்‌ முதலிய 7 பீஜங்கள்‌, 


8 ஸ்ரீ லலிதா 
அம்‌ யம்‌ ரம்‌ லம்‌ வம்‌ பும்‌ ஷம்‌ ஸம்‌ ஹம்‌ 
ளம்‌ ௯௨ம்‌ ௮: கல கரஉுஷாஹாம்‌ கம; 
(அஸ்த்ராய ஷட்‌) 
என்று அங்குஷ்ட முதலிய கரர்யாஸங்களையும்‌, 
உய முதலிய ஷடங்க ந்யாஸங்களையுஞ்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு 
தியானம்‌ 
பஞ்லாமு$உணெ-3 ற.வி.தாஜமா.மா௦ 
யப ுவணாம்‌ குமுஉர வஉரதாம்‌ | 
வராலயே புஸ்தக மக்ஷஸூத்ரம்‌ 
ஊஜே.மிரம்‌ ஸஈயதம்‌ அ,கேரம்‌ ॥ 
மாத்ருகாக்ஷர த்யாஸம்‌ 
7-அம்‌ நம: ஹம்ஸ: (சிரஸில்‌) 


7-ஆம்‌ ஈம: ட்‌ (வாயில்‌) 

7. இம்‌ கம: 3 (வலக்கண்ணில்‌) 

7-ஈம்‌ ஈம: ந (இடக்கண்ணில்‌) 

7-உம்‌ ஈம; 33 (வலக்காதில்‌) 

7-ஊம்‌ நம; 53 (இடக்காதில்‌) 

7-8ம்‌ நம: ற்‌ (வலது காஸி பக்கத்தில்‌) 
7.83ம்‌ நம: 15 (இடது காஸி பக்கத்தில்‌) 
7-ளம்‌ நம: 1 (வல.து கன்னத்தில்‌) 
7-ம்‌ நம: (இடது கன்னத்தில்‌) 
7-ஏம்‌ நம: ந (மேலுதட்டில்‌) 

7-ஜம்‌ ஈம: 15 (முதட்டில்‌) 


§ அர்ணம்‌ - எழுத்து, அவர - காந்தி, 


3 வு ஷு வு வி வி ஈுு ஷி வு ௮ J J J கழ 3 J ௨3 வெ ஷு வி வெ ஷி வெ வி ஷி 


ஓம்‌ நம: 
ஒளம்‌ ஈம: 
அம்‌ ஈம; 
௮: மம; 
கம்‌ நம; 
வம்‌ நம: 
மம்‌ நம; 
ஷம்‌ நம: 
உம்‌ நம; 
வம்‌ நம: 
மம்‌ சம: 
2ம்‌ நம: 
ஸம்‌ நம: 
கும்‌ நம: 
டம்‌ ஈம; 
௦ம்‌ நம; 
மை மம: 
ம்‌ நம; 
ணம்‌ நம: 
தம்‌ ஈம; 
மம்‌ நம: 
உம்‌ நம: 
யம்‌ நம; 
மீம்‌ ஈம: 


பம்‌ நம: ஹம்ஸ; 


2 
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ஹம்ஸ: (மேற்பல்‌ வரிசையில்‌) 


92 


33 


33 


3) 


(கீழ்ப்பல்‌ வரிசையில்‌) 

(கா நுனியில்‌), 
(தொண்டைக்குழியில்‌) 
(வலது தோளடியில்‌) 
(அதன்‌ மத்ியஸ்தியில்‌) 
(மணிக்கட்டில்‌) 

(அதன்‌ 'விரலடியில்‌) 
(அதன்‌ விரல்‌ அனியில்‌) 
(இடது தோளடியில்‌) 
(அதன்‌ இடைச்சந்தியில்‌) 
(அதன்‌ மணிக்கட்டில்‌) 
(அதன்‌ விரலடியில்‌) 
(அதன்‌ விரல்நுனியில்‌) 
(வலது தொடையடியில்‌) 
(அதன்‌ முழங்காலில்‌) 
(அந்த முழங்கால்‌ பாஉசந்தி 
(அதன்‌ விரலடியில்‌) [யில்‌) 
(அதன்‌ விரல்‌ அனியில்‌) 
(இடத தொடையடியில்‌) 
(அகன்‌ முழங்காலில்‌) 
(அந்த முழங்கால்‌ பாதசந்தி 
(அதன்‌ விரலடியில்‌) [யில்‌) 
(அதன்‌ விரல்‌ நுனியில்‌) 
(வலது பக்கத்தில்‌) 


வு வு வெ வு வி வெ வடு ஷு ல 


| | 


| 


ஸ்ரீ லலிதா 


ஷம்‌ நம: ஹம்ஸ: (இடது பக்கத்தில்‌) 


வம்‌ நம; ர்‌ (பின்பக்கத்தில்‌) 
ஊம்‌ நம: 5 (காயில்‌) 
மம்‌ ஈம; A (வயிற்றில்‌) 
யம்‌ தம: 33 (இருதயத்தில்‌) 
ரம்‌ நம: ன்‌ (வலது அக்குளில்‌) 
லம்‌ நம; ம்‌ (பின்‌ கழுத்தில்‌) 
வம்‌ நம: 13 (இடது அக்குளில்‌) 
ஸம்‌ நம3 ன்‌ (இருதயமுதல்‌ வலக்கை 
முடிவு வரை) 
ஷம்‌ நம: (இருதயமுதல்‌ இடக்கை 
முடிவு வரை) 
ஸம்‌ நம: 33 (இருதயமுதல்‌ வலது 
பாதம்‌ முடிவு வரை) 
ஹம்‌ நம: ௩ (இருதயமுதல்‌ இடது 
பாதம்‌ முடிவு வரை) 
ளம்‌ நம: 33 (இருதயமுதல்‌ குய்யம்‌ 
வரை) 
க்ஷம்‌ ஈம: ஹம்ஸ: (இருதயமுதல்‌ சிரசுவரை) 


பிறகு 


கர பம வித்யாஸம்‌ 


ஓம்‌ ஜம்‌ ஹீம்‌ ஸ்ரீம்‌ ௮ம்‌ மய)மா)ரம்‌ நம: 


இடு ஸு மடு 


ஆம்‌ அகாமிகாஷாம்‌ நம: 

ஸெள: ககிஷிகாஸாம்‌ தம: 

௮ம்‌ அது ஷாலஹாம்‌ நம: 

ஆம்‌ ௧9.1 மீமாம்‌ நம; 

ஸெள: கரதல கரவருஷாவாம்‌ நம; பிறகு 


இ டூ ஜு ஜூ ல 
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ஆத்ம ரக்ஷா ந்யாஸம்‌ 
ஐம்‌ க்லீம்‌ ஸெள: ஸ்ரீமஹாகிரபுரஸு௩ர்‌ 
யாத்மா௩ம்‌ ரக்ஷ ரக்ஷ என்று இருதயத்தில்‌ 
அஞ்சலி செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 

வதுராஸந த்யாஸம்‌ 
ஹீம்‌ க்லீம்‌ ஸெள: கெவாத்மாஸாய ஈம; 
என்று தனது மூலாதாரத்தில்‌ ம்யாஸஞ்‌ 
செய்த, 
ஹைம்‌ ஹ்க்லீம்‌ ஹ்ஸெள: ஸ்ரீலக்ராஸகாய 
நம: 
ஹ்ஸைம்‌ ஹ்க்லீம்‌ ஹ்ஸெள: ஸர்வமக்தீரா 
ஸகாய நம: 
ஹீம்‌ க்லீம்‌ வெம்‌ ஹாஉ)ஹிலாஹஸ.நாய நம: 
என்ற மூன்று மந்திரங்களால்‌ அடிக்கடி. 
புஷ்பங்களை இரைத்தலினால்‌ அகரம்‌ மந்திரம்‌ 
தேவதை ஆஸனம்‌ இவைகளை ஸ்ரீவிக்ரத்தில்‌ 
நூாஸஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 

ஸபாலா ஷடங்க ந்யாஸம்‌ 
ஜம்‌ ஹ உஒயாய்‌ நம: 
க்லீம்‌ மிரஸே ஸ்வாஹா 
ஸெள: மிவாயை வஷட்‌ 
ஜம்‌ கவவாய ஹும்‌ 
க்லீம்‌ சேத்ரகுயாய வெளஷட்‌ 
ஸெள: அஜராயலட்‌ பிறகு 


12 ஸ்ரீ லலிதா 
வாஜெவதா த்யாஸம்‌ 
4 அம்‌ ஆம்‌ இம்‌ ஈம்‌ உம்‌ ஊம்‌ 8ம்‌ 82ம்‌ எம்‌ 
ளம்‌ ஏம்‌ ஐம்‌ ஓம்‌ ஒளம்‌ அம்‌ ௮: ௫ம்‌ வபடி_நீ 


வாழெவ_காயை கம: (ஸிரஸில்‌) 
4 கம்‌ வம்‌ மம்‌ வம்‌ ஈம்‌ கலஹீ;ம்‌ காமேபரீ 
வாழெவ சாயை தம: (கெற்றியில்‌) 
4 வம்‌ ஊம்‌ 8ம்‌ ஸம்‌ சூம்‌ ஸீம்‌ மோகி-டீ வாழெவ 
தாயை நம: (புருவ மத்தியில்‌) 
4 டம்‌ 0ம்‌ 0ம்‌ 5ம்ணம்‌ வாமம்‌ விமலாவாமெவ 
தாயை நம: ்‌ (கழுத்தில்‌) 
4 தம்‌ மம்‌ ஈம்‌ யம்‌ மம்‌ ஜ்‌ ம்‌ அருணாவாழெவ 
தாயை நம: (இருதயத்தில்‌) 
பம்‌ லம்‌ வம்‌ ஊம்‌ மம்‌ ஹ்ஸ்லவ்யூம்‌ ஜயர்‌ 
வாழெவ தாயை நம; (காபியில்‌) 


4 யம்‌ ரம்‌ லம்‌ வம்‌ ஊம்‌ ஸர்வேயுரீ வாடெழவ 
தாயை நம: (இலிங்கத்தில்‌) 
4 பம்‌ ஷம்‌. ஸம்‌ ஹம்‌ எம்‌ க்ஷம்‌ கரம்‌ 
கெளலிநீ வாழெவதரயை ஈம: (மூலாதாரத்தில்‌) 
அஸ்‌ செய்யவேண்டும்‌, பிறகு 
மூலவிதயா அல்ல து மூலார்ண ந்யாஸம்‌ 
4ஏ கம்‌ தம: (ஸிரஸில்‌) 
ஏ இந்தப்‌ பதினைந்து எழுத்துக்களும்‌ திரிகூடம்‌ 
என்றும்‌ பஞ்சதசாக்ஷரீ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 
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4 ஏம்‌ கம: (மூலத்தில்‌) 

4 ஈம்‌ நம; (இருதயத்தில்‌) 

4 லம்‌ நம: (வலது கண்ணில்‌) 

4 ஹீம்‌ நம: (இடது கண்ணில்‌) 

4 ஹம்‌ நம: (புருவ ஈடுவில்‌) 

4 ஸம்‌ ஈம: (வலது காதில்‌) 

4 கம்‌ நம: (இடது காதில்‌) 

4 ஹம்‌ நம: (வாயில்‌) 

4 லம்‌ ஈம; (வலது தோளில்‌) 

4 ஹீம்‌ கம: (இடத தோளில்‌) 

4 ஸம்‌ நம: (பின்புறத்தில்‌) 

4 கம்‌ நம: (வலத முழங்காலில்‌) 
4 லம்‌ நம: (இடது முழங்காலில்‌) 
4 ஹீம்‌ கம: (காபியில்‌) 


என்று ந்யாஸங்களைச்‌ செய்க. பிறகு 
படபூஜை 
ஓம்‌ ஐம்‌ ஹீம்‌ ஸ்ரீம்‌ 8ப்காமாய கம: என்று 
தீபபூஜையைச்‌ செய்து பூஜையை ஆரம்பிக்க 
வேண்டியத, பிறகு 
அக்ரராஜத்தில்‌ மறிர(வீடுபூஜை 
௮8]தாம்லொ நியயே கம: 
ரத்த பாய நம: 
நாகாவர௯்ஷ மஹோஜாகாய ஈம; 
கல்பவாடிகாயை நம: 
ஸந்தாகவாடிகாயை ஈம; 


Ho pH ஷூ 


— 
13 


ஜெ ஜூஹூஷூ லே ஜூ ஜு இஷ இ இ ஜு ஜே டு இ பு னு இ ழு வ வு 0 


ஸ்ரீ லலிதா 


ஹரிலஐ- வாடிகாயை தம: 
மார வாடிகாயை கம: 
பாரிஜாத வாடிகாயை நம: 
கம்ப வாடிகாயை நம; 
புஷ்பராஃ ரதீந ப்ராகாராய நம: 
பத்மராூ ரத்ந ப்ராகாராய நம; 
மொமே௩ரத்க ப்ராகாராய கம: 
வஜ்ரரதக்க ப்ராகாராய ஈம; 

வை ிர்யரத்க ப்ராகாராய கம: 
இர,ரீலர,த்ச ப்ராகாராய ஈம; 
முக்தாரத்க ப்ராகாராய ஈம: 
மரகதரத்க ப்ராகாராய ஈம: 
வி; மரத்த ப்ராகாராய ஈம: 
மாணிக்ய மண்பாய நம: 
ஸஹ்ஸ்ரஸ்தம்ல மண்‌பாய ஈம: 
அர தவாபிகாயை கம: 

ஆக வாபிகாயை நம: 
விமாறவாபிகாயை நம; 
வபரலாதபோ5*ாராய ஈம: 

வத்‌ ,கோ£ரராய கம: 
மஹாஸரஜார பரிவாயை ஈம: 
மஹாபத்மாடவ்யை மம: 
அித்தாமணிமரஹராஜாய நம: 

* பூர்வாம்சாயமய பூர்வஅரரரய ஈம; 


ர்‌ ஆம்காயம்‌, பல தேவதைகளிருக்குமிடம்‌. 
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உகூணொம்காயமய உகூதிணஅரராய நம: 
பரிமாம்காயமய பமிமெஅரராய கம: 
உத்தராம்காயமய உத்தர அரராய நம: 
ருத்த ப்ர2பவலயாய நம; 

மணிமய மஹாஸிம்ஹாஸகாய நம: 
ர மயைக மஹபாகஉரய கம; 
விஷ்ணுமயைக மணபாஉரய கம: 
ர&மயைக மண்பாஉரய ஈம: 
ஈபரமயைக மண்பா£ாய ஈம; 
ஸூாஸிவ மணுலலகாரய நம: 
ஹம்ஸதால தல்பாய கம: 

ஹம்ஸதால மஹோபயாகாய ஈம; 
கெளஸ-ம்மாஷூணாய கம; 

மஹா விதாககாய கம; 

மஹா யவகிகாய ஈம: (திரை) 


இ ஷீ ஜூ ஸூ ஸு ஜி ஸூஜு இ ஜஜ ஸூ இல ஐ 


என்று வீட்டைப்‌ பூஜிக்கவேண்டியது. பிறகு 
 பாதீராஸாஉதம்‌ (பாத்திரங்களை வைத்தல்‌) 

தனது இடது பக்கமும்‌ தேவியின்‌ முன்பக்கமு 
மான பூமியில்‌ சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ அக்ஷதை இவற்‌ 
ரூல்‌ அருச்சிக்கப்பட்டதும்‌ மூன்று தரம்‌ மூலமந்தி 
ரத்தால்‌ மந்திரிக்கப்பட்ட தும்‌ வர்த்தமீ (எல்லா கல 
சங்களுக்கும்‌ நீரை விருத்தி செய்து கொடுப்பது) 
பாத்திரத்தள்ளதுமான சுத்தமான நீரால்‌ 
(கொஞ்சம்‌ சந்தனம்‌ கரைத்த நீர்‌) ஸிந்து தரி 
கோணம்‌ ஷட்கோணம்‌ வருத்தம்‌ அதுரஸ்ரம்‌(4 மூலை) 
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இவ்வடிவங்களாக மண்டலம்‌ எழுதி மத்ஸ்ய 
முத்திரை காட்டி புஷ்பங்களால்‌ அருச்சித்து 
அதரஸ்ரமண்டலத்தின்‌ அக்கி ஈசான நிருதி வாயு 
மூலைகளிலும்‌ மத்தியிலும்‌ நெக்கு முதலிய திக்கு 
களிலும்‌ முறையே 9 திரிதாரியை முதலிலுடைய 
பாலையின்‌ ஷடங்கமந்திரங்களினால்‌ ஷடங்கத்தைப்‌ 
பூஜித்து (ஈண்டு மூலை திக்குகளிலும்‌ மத்தியிலும்‌ 
கிழக்கு முதலிய திக்குகளிலும்‌ ஒரே அஸ்த்ர 
மந்திரத்தை உச்சரிக்கவேண்டும்‌. அந்த மண்ட 
லத்தில்‌ 4௮அஸ்த்ராய லட்‌ என்று சொல்லிக்‌ கழுவப்‌ 
பட்ட(வெற்றிலை முதலிய) ஏதேனுமோராதாரத்தை 
4மம்‌ அக்கிமண்ஃலாய உ௱கலாத்மகே அவ-ஒபாத்ர 
ஆயாராய நம: என்று சொல்லி தாபித்து அதில்‌ 


அக்தி ௨பமகலாபூஜதம்‌ 
யம்‌ ய-ஐம்ரா.ர்‌.௮ிஷே நம: 
ரம்‌ ஊஷ்மாயை நம: 
லம்‌ ஜ்வலிக்யை நம: ்‌ 
வம்‌ ஜ்வாலிக்யை தம; 
ஸாம்‌ விஸ்ஹுலிங்‌.மித்யை நம: 
ஷம்ஸுஈஸ்ியை தம; 
ஸம்‌ ஸுரூபாயை தம; 
ஹம்‌ கபிலாயை தம: 
ளம்‌ ஹவ்யவரஹாயை கம: 
க்ஷம்‌ கவ்யவாஹாயை நம: 


இழு ஷி இ ஸு ஷு இழு ௫ 


ட்ப ஹீம்‌ என்ற மூன்று தரம்‌ சொல்லுக. 
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என்று சொல்லி (அக்கியின்‌) பத்து கலைகளைப்‌ 
பூஜித்து அவ்வாதாரத்தின்மேல்‌ அஸ்த்ர மந்திரத்‌ 
தால்‌ கழுவப்பட்ட சங்கை 
4 அம்‌ ஸூர்யமண்லாய(ஸூூர்யனுடைய)அாஒப௰ 
கலாதயமே அவ-பாதீராய ஈம: 
என்று சொல்லிவைக்கவேண்டும்‌. பிறகு 
ஆஃதய _வரஒபுகலாபூஜதம்‌ 
கம்‌ ஊம்‌ தபிந்யை தம: 
வம்‌ வம்‌ தாபிந்யை நம; 
மம்‌ ஷம்‌ ய-விம்ராயை நம: 
வம்‌ பம்‌ மரீஹஜெ) நம: 
ஐம்‌ ஈம்‌ ஜ்வாலிக்யை மம; 
அம்‌ யம்‌ ருவெ) நம: 
மம்‌ உம்‌ ஸுஷூும்கநாயை தம: 
ஐம்‌ யம்‌ மொமஉாயை நம: 
ஸம்‌ தம்‌ விமாயை ஈம; 
கும்‌ ணம்‌ வொயிந்யை நம: 
டம்‌ 5ம்‌ யாரிண்யை நம: 
௦ம்‌ 5ம்‌ க்ஷமாயை தம: 


இஷ்ஜூஷூ்ஷஷி ஜஜ ஷு வூ) 


என்று சொல்லி (அந்தச்‌ சங்கான சூரியனுடைய) 
பன்னிரண்டு கலைகளைப்‌ பூஜித்து அந்தச்‌ சங்கினால்‌ 
4-ஊம்‌ ஸோமமண்‌லாய ஷொலபகலாத்மரே 
சுவ-ப)ா8]-தாய நம: என்று சொல்லிக்கொண்டு 
கர்ப்பூர முதலியவற்றால்‌ வாசனைசெய்யப்‌ பெற்றி 
ருந்த நீரை மொண்டு வர்த்தநீ கலசத்தைப்‌ பூரித்த 
அதில்‌ துளி பால்‌ விடவேண்டும்‌. அந்த 
8 
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வர்யநீபாத்ர த்தர ஷோலபுகலாபூஜநம்‌ 
அம்‌ ௮2 சாயை. நம; 
ஆம்‌ மாகஉ£யை கம: 
இம்‌ பூஷாயை நம; 
ஈம்‌ தஅஷஷெ நம; 
உம்‌ புஷெ நம; 
ஊம்‌ ரத்யை கம: 
ம்‌ ய]த்யை நம; 
82ம்‌ மறமித்யை நம: 
ளம்‌ வநி, காயை ஈம: 
ஸூம்‌ காந்த்யை நம: 
ஏம்‌ ஜ்யோத்ஸ்காயை நம: 
ஜம்‌ பதியை நம: 
ஓம்‌ ப்ரீ. த்யை ஈம: 
ஒளம்‌ அங்௦உயை நம: 
அம்‌ பூர்ணாயை கம: 
௮: பூர்ணா தாயை கம: 
என்று சொல்லி (வர்த்தநீ பாத்திரத்திலுள்ள) 
பதினாறு கலைகளைப்‌ பூஜித்து அதில்‌ 
தீரிகூடார்ச்சனம்‌ 
முன்போல மூலைதிக்குகளிலும்‌ மத்தியிலும்‌ கிழக்கு 
முதலிய திக்குகளிலும்‌ 
4 கதர ஹரயாய நம: ஹாடஒயஸாக்தி ஸ்ரீ பாக 
காம்‌ பூஜயாமி 


ந ஜி வட வ இடு வ வ HH இட்டு 


எ ஈண்டு 5 ஆவிருத்தி(மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ சொல்‌ 
லல்‌க்கன்ற௮ு மற்றோ கூடத்தைக்‌ காட்டும்‌. இது 
முதல்‌ கூடம்‌, மேலும்‌ 6ம்‌ 4ம்‌ வருமிடங்கள்‌ கூடங்‌ 
களேயாம்‌. 
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4 ஹூ6மிரஸேஸ்வாஹா ஸறிர:ஸக்தி ஸ்ரீபாஉ 
காம்‌ பூஜயாமி 

4 ஸஃ மிவாயை வஷட்‌ ஸிவாஸாத்தி ்ரீபாஉ 
காம்‌ பூஜயாமி 

4 ௧5 கவவாயஹும்‌ கவலபக்தி ஸ்ரீபாஉ காம்‌ 
பூஜயாமி 

4 ஹ 6 மேத்ரத்ரயாயவெளஷட்‌ கேத்ரமத்தி 
ஸ்ரீபாஉஈகாம்‌ பூஜயாமி 

4 ஐ 4அஸ்தராயமட்‌ அஸ்தரறக்தி ட்ட 
காம்‌ பூஜயாமி 

என்று சொல்லி, புஷ்பங்களால்‌ முறையாக ஆன 

அங்கங்களை அருச்‌சிக்கவேண்டும்‌. பிறகு . 

சாமாந்யார்க்யம்‌ வைத்தல்‌ 

4 - அஸ்தரமந்திரத்தால்‌ ரக்ஷித்து. 4கவ௫மந்திரஞ்‌ 
சொல்லி அ௮அவகுண்‌கமுத்திரையால்‌ அவகுண்‌ 

னஞ்‌ செய்து யெற.யொ.மி முத்திரைகளைச்‌ காட்டி, 

மூலமந்திரத்தால்‌ ஏழு தரம்‌ மட்திரித்து அந்த நீர்த்‌ 

துளிகளால்‌ தன்னையும்‌ பூஜாதிரவியங்களையும்‌ 

புரோக்ஷி தீ அ, சங்கிலிருக்கும்‌ ஜலத்திலிருக்‌.து 

கொஞ்சம்‌ வர்த்தநீ பாத்திரத்தில்‌. விடவேண்டும்‌. 

இவ்வாறு சாமான்ய அர்க்யெ விதியாம்‌. இனி 

விசேஷார்க்யம்‌ வைத்தல்‌ 

சாமான்யார்க்ய ஜலத்தால்‌ அதன்‌ (அந்த 

ஸாமான்னிய ஜல பாத்திரத்தின்‌) வலத பக்கத்தில்‌ 
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ஸிந்து திரிகோணம்‌ ஷட்கோணம்‌ விருத்தம்‌ உது 
ரஸ்ரம்‌ என்னும்‌ வடிவமான மண்டலங்களை யுண்‌ 
டாக்‌இ ஸிந்துவில்‌ அறுஸ்வார(ம்‌)த்தோடுங்‌ கூடின 
துரீய (ஈம்‌) அக்ஷரத்தை எழுதி அதுரஸ்ர மண்டலத்‌ 
தில்‌ முன்போல ஷ.டங்கங்களை நியாசஞ்‌ செய்து 
கூடத்ரயத்தால்‌ திரிகோணத்தின்‌ கோணங்களை 
அருச்சித்து முன்னிடமுதலாக பிரதக்திணமாகக்‌ 
கூடத்ரயத்தின்‌ இரண்டு ஆவிருத்தியினல்‌ ஆறு 
கோணங்களின்்‌ கோணங்களையும்‌ புஷ்பமுதலியவை 
களால்‌ முறையே அருச்சித்து அந்த மண்டலத்தில்‌ 
4 ஐம்‌ ௮-மிமண்லாய உலகலாத்மனே அவ) 
பாதராயாராய ஈம; 
என்ற சொல்லி(வெற்றிலை முதலிய ஏதேனுமோர்‌) 
ஆதாரத்தை வைத்து அதில்‌ முன்‌ சொன்ன 
4 யம்‌ ய௫ம்ராலிஃஷே நம: . என்பன முதலிய 
பத்து அக்கிகலைகளைப்‌ பூஜித்து அதன்மேல்‌ 
தங்க முதலானவற்றால்‌ செய்யப்பெற்ற 
ஏதேனுமோர்‌ பாத்திரத்தை 
4 க்லீம்‌ ஸூர்யமண்லாய அாஉராதலாத்மகே 
அவ-ூபாதராய ஈம: என்ற மந்திரஞ்‌ சொல்லி 
வைத்து அதில்‌ 
4 ஹீம்‌ ஐம்‌ மஹாலக்ஷ£மாரீ பரமஸ்வாமி-5) 6 
யீ ஸம £)வூவாஹிணி ஸோமஷ-௫ய-[ர.மி 
ஊக்ஷிணி பரமாகாறமாஸ-ரே ஆமவா.மவ விஸா விபு 
பாத்ரம்‌ ப்ரதியஹ்ணமச்‌ ப்ரதி.மரஹ்ண ஹ-ஈம்ஷட்‌ 
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ஸ்வாஹா என்று சொல்லி புஷ்பாஞ்சலியை 
இரைத்து முன்‌ சொன்ன கம்மம்‌ தமி) நம: 
என்பன முதலிய பன்னிரண்டு சூரிய கலைகளை 
நன்றாகப்‌ பாவனை செய்து அப்பாத்திரத்தில்‌ 


4 ஸெள: ஸோமமண்‌5லாய ஷோ கலாத்‌ 
மனே அவ-பா8]தாய நம: 

என்ற மந்திரஞ்‌ சொல்லி, கலசத்திலுள்ளதும்‌ 

கஸ்தூரி முதலியவற்றால்‌ அதிக வாசனை செய்யப்‌ 

பெற்றதுமான பாலை நிறைத்து, அதில்‌ வாசனை 

யுள்ள பழம்‌ பூ (தேனோடுங்‌ கூடின) இஞ்சித்துண்டு 

என்பவற்றையும்‌ போட்டு முன்‌ சொன்ன 


4 அம்‌ ௮ரதாயை நம: என்பன முதலிய 

பதினாறு சோமகலைகளைப்‌ பூஜிக்கவேண்டும்‌. 
அங்கே விசேஷார்க்யாமிர்‌ க வடிவ பாலில்‌ பூஜக 
னுடைய முன்னர்‌ தேவிக்குப்‌ பிரகக்ஷிணமாக 
$ ௮கயா முதலிய பதினாறு எழுத்து வடிவ மூன்று 
ரேகையான திரிகோணம்‌ (பூவால்‌) எழுதி, அதனுள்‌ 
தன்‌ முன்னிட முதலாக இருக்கும்‌ கோணங்களில்‌ 
1 ர தகூதிணமாக ஹம்‌, ல்லம்‌, க்ஷம்‌ என்பவற்றை 
வெளியிலும்‌, மூலகண்டம்‌ (திரிகூடம்‌) மூன்றையும்‌ 
தன்‌ இடது வலது பக்கங்களில்‌ முறையே ஹம்‌ ஸ: 


$ ௮ முதல்‌ ௮: வரை 16, க முதல்‌ த வரை 
16. ம முதல்‌ ஸ வரை 16 எழுத்துக்களின்‌ குறிப்பு. 
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என்னும்‌ வர்ணங்கள்‌ அமைய ஏ ஸிந்‌தவோடுங்‌ 
கூடின துரீயஸ்வரத்தையும்‌ ஸிர்துவில்‌ எழுதி 


4 ஹம்ஸ; ஈம: என்ற மந்திரத்தால்‌ ஆராதித்து 
முக்கோணத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ விருத்தம்‌ உண்‌ 

டாக்கி, அதன்‌ வெளியிலும்‌ ஷட்கோணம்‌ நிர்மா 

ணித்து, தன்‌ முன்முதலாகப்‌ பிரதக்ஷிணத்தால்‌ 

ஷடங்கயுவதிகளைப்‌ பூஜிக்கவேண்டும்‌. அந்த 

ஷூங்ம யுவதிகள்‌ பூஜை 

4. ௧5 ஊரூயாய கம; ஹரடியஸாத்தி ஸ்ரீபாஉஈகாம்‌ 
பூஜயாமி 

4 ஹ 6 மிரஹே ஸ்வாஹா ஸிர:ஸுக்தி ்ரீபாஉ 
காம்‌ பூஜயாமி 

4 ஸ்‌ ஸிவாயை வஷட்‌ ஸிவாமக்தி ஸ்ரீபாஉா 
காம்‌ பூஜயாமி 

4 ௧5 கவவாயஹு ம்‌ கவவஸக்தி ஸ்ரீபாகஉாகாம்‌ 
பூஜயாமி 

4 ஹூ மேத்ரதரயாய வெளஷட்‌ நேத்ரபக்தி 
ஸ்ரீபாஉ*காம்‌ பூஜயாமி 

4 ஸூ அஸ்தீராயமட்‌ அஸ்தீரறக்தி ஸ்ரீபாடு 
காம்‌ பூஜயாமி 

என்று டங்க மந்திரங்களால்‌ ஷடங்கயுவதிகளைப்‌ 


பூஜித்த ஆண்டு 


ஏ ஸிந்து - அதுஸ்லாரம்‌; துரியம்‌ - 4-வது 
ஸ்வர - உயிர்‌. அஅ ஈம்‌ என்பது, 
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ஸாுயாடஜெவீ அச்வளை 
4 மூலாக்தே தாம்‌ ஜிந்மமீ' மாககலக்ஷணா ம2ரத 
கலமேோத்பலஹஸ்தஅயரம்‌ ப்ரஸம்காம்‌ கெவீம்‌ 
பூஜயாமி ஈம: ஸ்வாஹா 


ஹாம்‌ என்று ல்‌ கட்‌ 

வெளஷட்‌ என்று தேனுமுத்திவை 

மாகச்‌ செய்து 

4 மம்‌ என்று ரக்ஷித்து 

4 தம: என்று புஷ்பம்‌ போட்டு மாலிகி முத்திரை 
யினால்‌ 

4 மூலத்தால்‌ பார்த்து (கிரீகூணம்‌) யோகிமுத்‌ 
திரையால்‌ வணங்கி மூலமக்திரத்தால்‌ ஏழுதரம்‌ 

மந்திரித்துச்‌ சந்தனம்‌ அக்ஷதை தூபம்‌ தீபம்‌ 

இவைகளைக்‌ கொடுத்து (இக்க) விசேஷார்க்திய 

அமிர்தத்தால்‌ தன்னையும்‌ பூஜைக்குரிய ' உபகர 

ணங்களையும்‌ புரோக்ஷிக்கவேண்டியது. பிறகு 

விசேஷார்க்ய பாத்திரத்தைக்‌ கையால்‌ தொட்டுக்‌ 

கொண்டு அடியில்‌ வரும்‌ மந்திரங்களால்‌ மந்திரிக்க 

வேண்டியது. அம்மந்திரங்கள்‌ 

4 யம்‌ யம்ராலி-ஃஷே நம; 

4 ரம்‌ ஊஷ்மாயை நம: 


ஷூ ஷி ஸு 


[62] 
x 
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ளம்‌ ஜ்வலிந்யை கம: 

வம்‌ ஜ்வாலிக்யை நம: 

பாம்‌ விஸ்ஷுலிங்டிம,) நம: 
ஷம்‌ ஸுஸ்ரியை நம; 

ஸம்‌ ஸுுரூபாயை நம? 
ஹம்‌ கபிலாயை நம: 

லம்‌ ஹவ்யவாஹாயை நம: 
க்ஷம்‌ கவ்யவாஹாயை 

கம்‌ ஊம்‌ தபிந்யை நம: 
வம்‌ பம்‌ தாபிம்யை நம; 
மம்‌ மம்‌ யடம்ராயை நம: 
வம்‌ பம்‌ மரீவெ) நம: 

நம்‌ ஈம்‌ ஜ்வாலிக்யை கம; 
அம்‌ யம்‌ ருவெ) கம; . 
ஊம்‌ உம்‌ ஸுஷ.ம்ரகாயை நம: 
ஐம்‌ மம்‌ மொமஉயை நம; 
ஸம்‌ அம்‌ வி.ருவாயை நம: 
சூம்‌ ணம்‌ வொயிந்யை நம: 
டம்‌ 3ம்‌ யரரிண்யை ஈம: 
௦ம்‌ ம்‌ கஆமாயை மம; 


[தட த ஷி இ இ இ ஜெ இ ஸு இ இ ஸு இ ஜு ஜு ஓ வ 


4 அம்‌ ௮3,]தாயை ஈம: 4 8ம்‌ யரத்யை ஈம: 
4 ஆம்‌ மாஈஉாயை நம; & 83ம்‌ ஸாிந்யை நம: 


4 இம்‌ பூஷாயை மம; 4 ளம்‌ ஊந்சி,காயை நம; 
4 ஈம்‌ துமெஷ மம: 4 எூம்‌ காந்தீயை நம: 
4 உம்‌ புஷ்ட்யை நம: 4 ஏம்‌:ஜ்யோ த்ஸ்காயை 


4 ஊம்‌ ரத்யை நம: 4 ஹம்‌ பசியை நம: 


ஜஜ ஷூ ஷூ ஷூ வூ ஷூ வூ ஷி மு இ ஸூ லு வ வ இ வ ஜு இ வ இ இ லு வ 
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ஓம்‌ ப்ரீத்யை சம: 
ஒளம்‌ ௮ங்‌.2உரயை மம: 
அம்‌ பூர்ணாயை கம: 
௮: பூர்ண தாயை 


ஹாஷட்யை நம; 
௦0௦௨௨ கம: 
ஸ்‌2]த்யை கம: 
மேயாயை நம: 
காந்தியை நம; 
லெக) நம; 
உ) தியை கம; 
ஸ்யமிராயை நம; 
ஸ்யித்யை நம: 
ஸி) நம: 
ஜூாயை கம: 
பரலிற்யை ஈம; 
ஸ்ாறாந்தீயை நம: 
ஈஸ்்வர்யை ஈம; 
ரத்யை நம: . 
காமிகாயை நம; 
வரஉரயை தம: 


ஹ்லாகிந்யை ஈம; 


ப்ரீதயை ஈம: 
8ர்வரயை நம: 
தீக்உணாயை ஈம: 
ரெளடி) நம; 
மாயை நம; 


4 


4 
ம்‌ 
4 
4 
A 
4 
4 
4 
ம்‌ 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 


4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 


தக்‌) கம: 
க்ஷாயாயை Pw; 
க்ரோயிந்யை ஈம; 
க்ரியாயை ஈம; 
உத்கார்யை நம; 
2]த்யவே நம: 
பீதாயை கம; 
றவேதாயை நம: 
அருணாயை நம: 
அஸிதாயை கம: 
நிவ]த்யை நம: 
ப்ரதிஷாயை நம; 
விஈஜாயை நம: 
ஸா) கும: 
இக்யிகாயை கம: 
£பிகாயை நம: 
ரேலிகாயை கம: 
மோஅவிகாயை கம: 
பராயை நம: 
ஸு்க்ஷஷ்மாயை நம: 
ஸுஸ்க்ஷ்மா3ர தாயை 
தோமாயை நம; 
ஜதாமா8 தாயை நம; 
ஆப்யாயிம்யை கம: 
வ்யாபிந்யை நம: 
வ்யோமரூபாயை நம: 
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ஸயாஜெவி வணக்கம்‌ 
4 ஹம்ஸ ஸம விஷ அஹமஞிகூஃ 
ஹலொ._தா வெகிஷ.உ.கியி௨-1றொணஹ* | 
ரஷ அவரத வரமா 
மொஜா தலா க, ஜா 8 கம்‌ வரஹ௫ ॥ 
4 ப்ரதலிஷ்ணுஸ்‌ தவ தே வீர்யேண 
8]மொ _நவீ96 குரோ மிறிஷ.ா£ | 
யஸ்யோருஷு தரிஷு* விக்ரமணே 
ஷயிக்ஷியந்தி ஹுவ_நா.பி விஸா ॥ 
4 தீரயம்வகம்‌ யஜாமஹே 
ஸுுமந்யிம்‌ புஷ்டி வர்யநம்‌ | 
உர்வாருகமிவ ந்யநரம்‌ 
8]த்யோர்‌ முக்ஷீய மா3ரதாத்‌ | 
4 அவிஷ்ணோ: பரமம்பஉம்‌ ஸப) ந்தி ஸூரய$ 
கிவீவ அக்ஷ ஈராததம்‌ | தத்விப்ராஸோ விபரம்‌ 
யவோ ஜாஃ]வாம்ஸூ ஸமிந்யதே ॥ விஷ்ணோர்‌ 
யத்‌ பரமம்‌ படம்‌ ॥ 
4 விஷ்ணுர்‌ யோநிம்‌ கல்பயது 
த்வஷ்டா ரூபாணி பிம்பாது | 
ஆஸிஞ்து ப்ரஜாபதிர்‌ 
யாதா மலத்‌ ஒயாதுதே ॥ 
மந்யெஹி ஸிநீவாலி 
மம_ந்ஜெஹி ஸரஸ்வதி | 
மந்த அஸ்விகெள செவா 
வாயத்தாம்‌ புஷ்கரஸ்‌ ரஜா ॥ 
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4 அ௮வண்லெக ரஸாகந்‌உ 

பரேபர ஸுயரதமகி | 
ஸ்வவந்‌உ ஸ்ஸுரணாமதர 
நியெஹி குலகாயிகே ॥ 

4 அகுலஸ்மா37.காகாரே 

ருாஜ்ஞாக கரே பரே | 
௮5ர.கம்‌ த்வம்கியெஹஸ்மிம்‌ 
வஸ்துமி கலிக்கஈ ரூபிணி ॥ 

4 .க௨விபிண்யை கரஸ்யத்வம்‌ 

காத்வா ஹெ தத்‌ ஸ்வரூபிணி | 
லூத்வா பரா8ரதாகாரா 
மயிலித்‌ ஸ்ஸுரணங்‌ குரு |! 

4 ஓம்‌ ப்லூம்‌ ஹெரளம்‌ ஜூம்ஸ$ அ23தே ௮8] 
கொடவே அிதேய்வரி அ௮ரதவர்ஷிணி 
அ58ரதம்‌ ஹராவய ஹ,ாலய ஸ்வாஹா ॥ 

4 ஓம்‌ வ வு வாழாரிகி ஐம்‌ க்லீம்‌ க்லிக்கே 
க்லேரிநி க்லேய மஹாக்ஷோஃம்‌ குருகுரு 
மவெளம்‌ வொள? ॥ 

என்‌ ற இம்மந்திரங்களால்‌ (அப்பாத்திரத்தை) மக்‌ 

திரஞ்‌ செய்வித்து அந்த விசேஷார்க்யாமிர்தத்தி 

லிருந்து வேறு பாத்திரத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து 
அந்தத்‌ துளிகளால்‌ மூன்று தரம்‌ ஸ்ரீகுரு பாதுகா 
மந்திரத்தால்‌ ஸிரஸில்‌ குருவைப்‌ பூஜிக்கவேண்டும்‌. 
குரு முன்னிலையில்‌ இருந்தால்‌ அவருக்கு அந்த 
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விசேஷார்க்யாமிர்த த்தில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து பூஜை 
செய்வதின்‌ காரணமாக வேதிக்கவேண்டும்‌. 
(தெரிவித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌) காட்டவேண்டும்‌. 

தானும்‌ சரீரசுத்தியின்‌ பொருட்டுத்‌ தேவியாக த்‌ 
தன்னைப்‌ பாவிக்இன்‌ றவனாய்‌ மூலாதாரத்தில்‌ ஜ்வ 
லித்துக்கொண்டிருக்கும்‌ ஆத்மகுண்டலிநீ வடிவ 
சித்தாயெ அக்கிகியில்‌ மூலமந்திரத்தால்‌ ஓமபுத்தி 
யால்‌ ஓமஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌ (நீர்‌ விடவும்‌) 

விசேஷார்க்ய பாத்திரத்திலிருக்து கொஞ்சம்‌ 
எடுத்து (முன்‌ வைத்திருந்த விசேஷராக்ய) பால்‌ 
கலசத்தில்‌ விடவேண்டும்‌. விஸர்ஜனம்‌ (முடிவு) 
செய்யும்வரை சங்கையும்‌ விசேஷார்க்யபாத்திரத்‌ 
தையும்‌ அசைக்கக்கூடாது. இம்த அர்க்ய பாத்திர 
மிரண்டும்‌ சூக்தகிரமமாகச்‌ சொல்லப்பட்டன. 
இவை ஸ்ரீரெமத்துக்கு அக்கியமன்று. இவ்வாறு 
விசேஷார்க்யஸ்தாபனவிதி விளம்பப்பட்ட து. 

பூஜா முறை 

கந்தம்‌ புஷ்பம்‌ ௮க்ஷதை இவற்றை அடக்கிக்‌ 
கொண்ட திரிகண்ட முத்திரையைத்‌ தன்‌ சிரசில்‌ 
உயர்த்தி : 
4 ஹீம்‌ ஸ்ரீம்‌ ளெள? ஸ்ரீலலிதாயா ௮81.5 வெ 

தம்ய மூர்தீதிம்‌ கல்பயரமி ஈம? 
என்ற மந்திரத்தை உச்சரித்துத்‌ தன்‌ விளையாட்‌ 
டால்‌ எடுத்துக்கொண்ட லலிதாம்ஸிகையின்‌ ஸரீ 
ரத்தைத்‌ தியாநித்து 
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4  ஹ்ஹெரம்‌ ஹ்ஸ்க்லீம்‌ ஹ்ஹெள 
மஹாபஉ வநாந்தஸ்மெ 
காரணா௩௩. விம ரஹெ। 
ஸர்வல- த ஹிதேமாத 
ரேவஙெடஹி பரமேஸ்வரி ॥ 
கெவேபரி லத்தி ஸுலலெ 
ஸர்வாவரண ஸூ) தே | 
யாவத்வாம்‌ பூஜயிஷ்யாமி 
தாவத்வம்‌ ஸுுஸ்யிராஃவ ॥ 
என்று துதித்து அந்த முத்திரையை நாசிகைக்குக்‌ 
கொண்டுவந்து பெருவிரலால்‌ வலது காசியை 
அடைத்து முதல்‌ கூடத்தால்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்து 
இரண்டாவது கூடத்தால்‌ கும்பித்து மூன்றாவது 
கூடத்தால்‌ வலது நாசியால்‌ ரே௫த்து அதே நாசி 
யால்‌ மூன்றாவது கூடத்தால்‌ பூரித்து 1, 2, 3-கூடங்‌ 
- களால்‌ கும்பித்து 8-வது கூடத்தால்‌ இடது மாசி 
யால்‌ ரேசிக்கும்போத 
4 ஸஷீரம்‌ ஜமவத்யாமலாமவ அஸ்மிக்‌ மண்‌லே 
ஸாம்மிய)ங்‌ குரு குரு ஸுப்ரஸா£ங்‌ குரு குரு 
என்ற மந்திரத்தால்‌ ஸிச்துபீடத்திலுள்ள நிர்‌ 
விசேஷ பிர்மாத்மக ஸ்ரீகாமேஞ்வரர்‌ மடியில்‌ 
பரதேவதையை (அந்தப்‌ புஷ்பத்தை அர்ப்பிப்‌ 
பதால்‌) ஆவாஹனஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 


30 ஸ்ரீ லலிதா 
ஆவாஹன முதலியன 

மூலமந்திர உச்சாரணத்தோடு 

ஸ்ரீலலிதே ஆவாஹிதாலவ 

ஸம்ஸ்யாபிதாலவ 

ஸந்கிஹி தாலவ 

ஸந்கிருலாலவ 

ஸம்முவிக ].காஜவ 

அவ .மணி_தாலஹவ 


இஸ ஜூ இ 


என்று சொல்லி ஷடங்கமந்திரத்தை உச்சரித்து 
பி.றகு 
4 ஸங்கலீக]-தாமவ 
என்று சொல்லவும்‌. பிறகு யெநுமுத்திரையால்‌ 
தேவியின்‌ சிரசில்‌ 
4  அரே.கீகர காலவ 
4 பரிமீ௯]-காலஹவ 
4  ப்ரார்யி காலவ 
என்று சொல்லி வந்தன யோகிமுத்திரைகளைக்‌ 
காட்டவேண்டியது. பிறகு மூலமந்திர உச்சாரண 
முடிவில்‌ 
தர்ப்பணம்‌ 

ஸ்ரீலலிதா திரிபுரஸஈ£ரீம்‌ தர்ப்பயாமி ஈம; 
என்று மூன்றுதரம்‌ சாமான்ய ஜலத்தால்‌ தர்ப்ப 
ணங்‌ கொடுத்து அந்த ஜலத்தாலேயே 


ஜு ஸு 


[1-3 
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பாத்தியம்‌ அ.விஷேக முதலிய உபசாரங்கள்‌ 


ஸ்ரீ லலிதாயை சம: பாகங்‌ கல்பயாமி 

ஸ்ரீ லலிதாயை தம: அவங்‌ கல்பயாமி 

ஸ்ரீ லலிதாயை ஈம: ஆஃமநீயங்‌ கல்பயாமி 

ஸ்ரீ லலிகாயை நம: ஸு லாம ைலாஷங்‌.மம்‌ 
பரிகல்பயாமி 

ஸ்ரீ லலிதாயை ஈம: உஷ்ணோஉகஸ்காமம்‌ பரி 
கல்பயாமி 

ஸ்ரீ லலிதாயை கம: பஞ்சா8]தம்‌ பரிகல்பயாமி 
ஸ்ரீ லலிதாயை நம: மஹாலிஷேகம்‌ பரிகல்ப 
யாமி என்று சொல்லவேண்டும்‌. 


இங்கே ஸ்ரீஸ௰க்தம்‌ ருத்ரம்‌ முதலியவற்றின்‌ 


உச்சாரணத்தோடு அலிஷேகஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


HH ஓ 


HH ஷு ஸு வ 


வஸ்த்ராஜி அலங்காரம்‌ 


ஸ்ரீ லலிதா? வஸ்த்ரம்‌ பரீ௦ 

ஸ்ரீ லலிதா? கணுு௧௦ 

ஸ்ரீ லலிதா? மங்கலஸுத்ராரி ஹவஃாலாணம்‌ 
பரி 

ஸ்ரீ லலி௦ ஹிஓா குங்குமம்‌ பரி 

ஸ்ரீ லலி அற்பம்‌ பரி௦ 

ஸ்ரீ லலி அக்ஷதாம்‌ பரிஃ 

ஸ்ரீ லலி புஷ்பாணி பரி௦ 

ஸ்ரீ லலி? இரீடகுண்‌லம்‌ பரி௦ 

ஸ்ரீ லலி௦ யம்‌ பரி 


82 ஸ்ரீ லலிதா 
ஸ்ரீ லலி பம்‌ பரி௦ 
ஸ்ரீ 


லலி மூலமந்திரத்தால்‌ நைவேத்தியம்‌ பரி 
ஸ்ரீ லலி தாம்‌ ௨-விலம்‌ பரி௦ 
ஸ்ரீ லலி௦ மங்லல நீராஜ௩$பம்‌ பரி 
ஸ்ரீ லலி௦ மக்தரபுஷ்பம்‌ பரி௦ 
பிறகு க்ஷம்‌ க்ஷேரவிணி முதலிய ஈவமுத்திரை 
களையும்‌ பாணமுதலிய வதுராயுய முத்திரைகளையும்‌ 
காட்டி மூலமந்திரத்தோடு விசேஷார்க்ய அமிர்தத்‌ 
தால்‌ கெவிக்கு மூன்று தரம்‌ தர்ப்பணங்‌ கொடுத்து 
பூஜித்து யோகிமுத்திரையால்‌ வணங்கவேண்டியது. 


நூ ஜி ஜி இ 


பூஜா தர்ப்பண வணக்கம்‌ 
ஸம்விந்மயே பரேடெவி பராூ8]த ருலிப்ரியே | 
அஅஜ்ஞாம்‌ தரிபுரேடெஹி பரிவாரா ர்லாயமே !॥ 
ஸ்ரீவகரத்தின்‌ மத்ய முக்கோணத்தில்‌ இட 
சாரியாக ' 
4 காமேச்வரீ மித்யா்ரீ பாஉஈகாம்‌ பூஜயாமி 
தர்பயாமி ஈம; 
ஊமமாலி£ீ நித்யா ஸ்ரீ ௦ 
கித்ய க்லிக்கா நித்யா ஸ்ரீ 
லெருண்லா நித்யா ஸ்ரீ ௦ 
வஹ்கிவாஸிநீ நித்யா ஸ்ரீ௦ 
மஹாவஜ்ரேச்வரீ நித்யா ஸ்ரீ௦ 
ஸ்ரிவ,-௫.கீ நித்யா ஸ்ரீ ௦ 
தீவரிதா நித்யா ஸ்ரீ௦ 


இ ஷு னு ர. இ ஓ 


இலி வி ஷு இட்டு 


ந வி இவ பகு இ இட்ட 


இ ஜு லு 


ஷூ ஸு 
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குலஸு-ந்‌&ரீ நித்யா ஸ்ரீ ௦ 
நித்யாகித்யா ஸ்ரீ? 

நீலபதாஇநீ நித்யா ஸ்ரீ 
விஜயாநித்யா ஸ்ரீ ௦ 

ஸர்வமங்2லா நித்யா ஸ்ரீ௦ 

ஜ்வாலாமாலிகீ நித்யா ஸ்ரீ௦ 

வித்ரா நித்யாஸ்ரீ? என்று வணங்கி 
மூலதிரிகோண உள்பாகங்களில்‌ தேவ கூட்ட பூஜை 


பரமப்ரகாஸாகந்‌உ நாமஸ்ரீ௦ 

பரமிவா௩ந்‌௨ நாய ஸ்ரீ௦ 

பராக்‌ த்யம்பர ஸ்ரீ ௦ 

கெளலேஞஷ்வராககந்‌உ நாய ஸ்ரீ ௦ 

ஸுக்லடஜெவ்யம்பா ஸ்ரீ 

குலேஸ்வராகக்‌ஈ. நாமஸ்ரீ௦ 

காமேஞ்வர்யம்வா ஸ்ரீ௦ என்று வணங்கி 

ஸிலகூட்ட பூஜை 

லொமா-ந௩. நாய்ஸ்ரீ௦ 

க்லிந்தா நக நாவ்ஸ்ரீ௦ 

மையாகந்ஈ மாய்ஸ்ரீ௦ 

ஸஹஜாதநஈ .நாமஸ்ரீ£2 என்று வணங்க. 
மனிதகூட்ட்‌ பூஜை 

மம.நா.நந்‌உ நாயஸ்ீ௦ 


விஸ்வாகந்‌உ நாயஸ்ரீ௦ 
ற்‌ 


ஸ்ரீ லலீதா 


விமலா௩ந்‌௨ நாயஸ்ீ௦ 

மஉநாகக்உ _நாமுஸ்ரீ௦ 

ஊுவ_நர_நநஒ நாய ஸ்ரீ௦ 

லீலாகக்5 நாயஸ்ரீ௦ 

ஸ்வாத்மா௩ந்‌௨உ மாயஸ்ரீ௦ 

ப்ரியாகந்‌உ மாயஸ்ரீ௦ என்று பூஜித்தப்‌ பிறகு 
தன்‌ சிரசில்‌ குருவை மூன்று தரம்‌ பூஜிக்கவேண்‌ 
டியது. பிறகு ஈவாவரணபூஜை ஆரம்பிக்கவும்‌. 


இ வி ௮ இ ஸு இ 


முதலாவது ஆவரண பூஜை 
அது. ரஸ்ர மண்ஃலத்தில்‌ முதல்‌ ரேகையில்‌ 


4 அணிமாஸி3ஸ்ரீபாஉாகாம்‌ பூஜயாமி தர்பயாமி 
4 லஷிமரஷி3 ஸ்ரீ௦ [ கம: 
4 மஹிமாஹிலி ஸ்ரீ௦ 4 ஹூத்‌ இவறிலி ஸ்ரீ௦ 

4 ஈபா த்வஸிவி ஸ்ரீ௦ 4 இஜாஸிஜி ஸ்ரீ௦ 

4 வமரித்வஸில ஸ்ரீ௦ 4 ப்ராப்திஸிலி ஸ்ரீ 

4 ப்ராகாம்யஷிலி ஸ்ரீ£ 4 ஸர்வகாமி ஸ்ரீ௦ 


என்று வணங்கவேண்டும்‌. 


மத்தியரேகையில்‌ ப்ராஹ்மி சக்திபூஜா தர்ப்பணம்‌ 


4 ஊராஹ்மி ஸ்ரீ 4 வாராஹி ஸ்ரீ 

4 மாஹேட்வரீ ஸ்ரீ 4 இக்உராணீ ஸ்ரீ 
4 கெளமாரீ ஸ்ரீ௦ 4 வாமுண்லா ஸ்ரீ௦ 
4 வைஷ்ணவி ஸ்ரீ 4 மஹால ஸ்ரீ 


என்று வணங்கவேண்டும்‌. 
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அத்தீய ரேகையில்‌ ஸர்வஸம்க்ஷோபிணி முத்ராசக்நி பூஜதம்‌ 
தாப்பணம்‌ 
ஷாம்‌ ஸர்வஸம்கேதோலிணீ முஉாஸ்ரீபர௦ 
ம்‌ ஸர்வவிஉராவிணீ மு£ராஸ்ரீபா௦ 
க்லீம்‌ ஸர்வாகர்ஷணீ ஸரீபா௦ 
ஸபைனம்‌ ஸர்வவறங்கரீ ஸ்ரீபா௦ 
ஸ; ஸர்வோம்மாசிநீமுஐரா ஸ்ரீபா? 
க்ரோம்‌ ஸர்வமஹாங்குஸாமு உராஸ்ரீபர௦ 
ஹ்ஸ்ஷெடம்‌ ஸர்வவெவரீமுஒராஸரீ௦ 
ஹ்ஸெளம்‌ ஸர்வலூஎமுஉஸ்ரீபர5: 
ஜம்‌ ஸர்வயோமிமு ஜோஸ்ரீபர 
ஹ்விஷெம்‌ ஹ்ஸ்க்லீம்‌ ஸ்வெரள: ஸர்வ 
தரிவண்ுமு உரஸ்ரீபா௦ 
என்று வணங்கவேண்டும்‌. பிகு 


இ ஜூ ஷுூ த 1 ஜு வ 


மூலமந்திரத்தால்‌ மூன்று தரம்‌ பூஜித்து 
தர்ப்பணங்‌ கொடுத்து இந்தப்‌ பிரகடயோ.மிநிகள்‌ 
த்ரைலோக்யமோஹ௩ அகரத்தில்‌ முத்திரை, இத்தி, 
ஆயுதம்‌, ஸக்தி, வாஹகம்‌, பரிவாரம்‌ என்பவற்றை 
உடையவர்களாய்‌ ஸர்வோபசாரங்களால்‌ பூஜிக்கப்‌ 
பட்டு இருப்பார்களாக என்று புஷ்பாஞ்சலி 
கொடுத்து 
£4 ஜாம்‌ என்று சொல்லி ஸம்க்ஷோ பிணீ 
முத்திரையைக்‌ காட்டவேண்டிய த, 
அலீஷ்டஷி௰ிம்‌ மே கெஹி ஸாரணாம.ச வத்ஸலே | 
ஊக்க ஸமா்பயே துஷம்‌ ப்ரம்மா வரணா&-மம்‌ ॥ 
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இரண்டாவது ஆவரண பூஜை 
ஷோடசதளத்தில்‌ தேவியின்முன்‌ தளத்தின்‌ 
முன்பாகமாரம்பித்து இடசாரியாக 
4 காமாகர்ஷிணீ ்ரீண 4 வித்தாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ௦ 
4 வாோகர்ஷிணீ ஸ்ரீ 4 யெர்யாகர்ஷிணீ ரீ 
4 அகங்காராகர்ஷிணீஸீ௦ 4 ஸ்‌8]த்யாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ 
4 ஸவாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ 4 நாமாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ 
4 ஸ்பர்றாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ 4 ஸீஜாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ 
4 ரூபாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ௦ 4 ஆத்மாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ 
4 ரஸாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ௦ 4 அரைதாகர்ஷிணீஹீ௦ 
4 காமாகர்ஷிணிீ ஸ்ரீ. 4 ஸாரீராகர்ஷிணி ஸ்ரீ௦ 
மூலமந்திரத்தால்‌ மூன்று தரம்‌ பூஜித்துத்‌ 
தர்பணங்‌ கொடுத்து இந்த மஈப்தயோ.மிநிகள்‌ 
ஸர்வாஸாபரிபூரக வக்கிரத்தில்‌ முத்திரை, இத்தி, 
ஆயுதம்‌, பகதி, வாஹகம்‌, பரிவாரம்‌ என்பவற்றை 
உடையவர்களாய்‌ ஸர்வோப௮ாரங்களால்‌ பூஜிக்கப்‌ 
பட்டு இருப்பார்களாக என்று புஷ்பாஞ்சலி 
கொடுத்த 
க 5ம்‌ என்று சொல்லி ஸர்வ வி6ரா விணீ 
முத்திரையைக்‌ காட்டவேண்டியது. 
அலீஷ்டவிலிம்‌ மேடெஹி றரணா.ம.க வத்ஸலே | 
லக்த்யா மைர்பயே தகம்‌ அி_தீயா வரணாஉ-மம்‌ ॥ 
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மூன்றாவது ஆவரண பூஜை 

தேவியின்‌ எட்டு தளத்தில்‌ இடசாரியாக 
4 அகங்மகுஸுமா ஸ்ரீ 4 அமங்மரேவா ஸ்ரீ 
4 அநங்மமேவலா ஸ்ரீ£ 4 அரங்‌. மவே.மிநீ ஸ்ரீ௦ 
4 அமங்மமஉநர ஸ்ரீ௦ 4 அமங்மாங்குப்மா ஸ்ரீ௦ 
4 அங்‌. மமஉநரதுரா ஸ்ரீ 4 அஈங்மமாலிரீ ஸ்ரீ௦ 

மூலமந்திரத்தால்‌ மூன்றுதரம்‌ பூஜித்து தர்ப்ப 
ணங்‌ கொடுத்து இந்தக்‌ குப்ததரயோ மிகிகள்‌ ஸர்வ 
ஸம்கேதோலணவக் ரத்தில்‌ முத்திரை, சத்தி, ஆயுதம்‌, 
ஸக்தி, வாஹமம்‌, பரிவாரம்‌ என்பவற்றை உடைய 
வர்களாய்‌ ஸர்வோபலவாரங்களால்‌ பூஜிக்கப்பட்டு 
இருப்பார்களாக என்று புஷ்பாஞ்சலி கொடுத்து 
4 க்லீம்‌ . என்று சொல்லி ஸர்வாகர்ஷிணிீ முத்‌ 

திரையைக்‌ காட்டவேண்டியது. 
அலீஷ்டஸிலிம்‌ மேடெஹி பாரணாம.ச வத்ஸலே | 
லக்த்யா ஸமர்பயே தும்‌ அ]-கீயா வராணார்உ.மம்‌ ॥ 

நான்காவது ஆவரண பூஜை 

தேவியின்‌ பதினாலு கோணமுள்ள யந்திரத்‌ 
தில்‌ தேவியின்‌ முதல்‌ கோணம்‌ ஆரம்பித்து இட 
சாரியாக ம்‌ 
ஸர்வஸம்கேஷோ விணீ ஸ்ரீ 
ஸர்வ விஜராவிணீ ஸ்ரீ 
ஸர்வாகர்ஷிணீ ஸ்ரீ 
ஸர்வாஹ்லாகிரீ ஸ்ரீ 


ஜஜ ஷு ஷு 
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ஸர்வ ஸம்மோஹி £8 ஸ்ரீ 
ஸர்வ ஸ்தம்‌.அிநீ ஸ்ரீ 

ஸர்வ 8ரம்லிநீ ஸ்ரீ௦ 

ஸர்வ வங்கரீ ஸ்ரீ௦ 

ஸர்வ ரஞ்ஹிநீ ஸ்ரீ௦ 
ஸர்வோம்மா£ூ£ீ ஸ்ரீ௦ 
ஸர்வார்யஸாயிநீ ஸ்ரீ௦ 
ஸர்வ ஸம்பத்திபூரணீ ஸ்ரீ௦ 
ஸர்வ மந்த்ரமமீ ஸ்ரீ௦ 
ஸர்வ அநீஅ க்ஷயங்கரீ ஸ்ரீ 


ர! ஷூ ஜு ஜூ ல டத்‌ இடு 


மூலமக்திரத்தால்‌ மூன்று தரம்‌ பூஜித்துத்‌ 
தர்ப்பணங்‌ கொடுத்து இந்தச்‌ சம்பிரதாய யொ மி.மி 
கள்‌ ஸர்வஸெளஸலாக்யத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ உக்ரத்‌ 
தில்‌ முத்திரை, சத்தி, ஆயுதம்‌, பக்தி, வாஹகம்‌, 
பரிவாரம்‌ என்பவற்றை உடையவர்களாய்‌ ஸர்வோ 
பவாரங்களால்‌ பூஜிக்கப்பட்டு இருப்பார்களாக 
என்று புஷ்பாஞ்சலி கொடுத்து 
4 வாடும்‌ என்று சொல்லி ஸர்வவமங்கரீமுத்தி 
ரையைக்‌ காட்டவேண்டியது. 
அலீஷ்டஸிலிம்‌ மேடெஹி ஸரரணாம.ச வத்ஸலே | 
லக்தயா ஸமர்பயே தூம்‌ ஐதுயாவரணா உ-ம்‌ ॥ 


ஐந்தாவது ஆவரண பூஜை 


தேவியின்‌ வெளி பத்து கோணமுள்ள ௮க்ர)த்‌ 
தில்‌, இடசாரியாக 
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ஸர்வஸிலப்ரஉா ஸ்ரீ ௦ 
ஸர்வஸம்பதப்ரதா ஸ்ரீ 
ஸர்வப்ரியங்கரீ ஸ்ரீ ௦ 
ஸர்வமங்ஃலகாரிணீ ஸ்ரீ 
ஸர்வகாமப்ர£ா ஸ்ரீ௦ 
ஸர்வஉுவவிமோஸிநீ ஸ்ரீ 
ஸர்வ8]தயுப்‌ ரஸமநீ ஸ்ரீ 
ஸர்வவிவஙிவாரிணீ ஸ்ரீ? 
ஸர்வாங்ஸஹஸுுநரீ Wo 
ஸர்வஸெளஸலா.2)உாயிநீ ஸ்ரீ? 


இ வு ஜி ஜி ஜி பு ப இ 


மூலமந்திரத்தாம்‌ மூன்று தரம்‌ பூஜிக்துத்‌ 
தர்பணங்‌ கொடுத்து இந்தக்‌ குலோத்தீரணயொ.மிநி 
கள்‌ ஸர்வார்த்தஸாயகவக்ரத்தில்‌ முத்திரை, ஸீூி, 
ஆயுதம்‌, பக்தி, வாஹகம்‌, பரிவாரம்‌ என்பவற்றை 
உடையவர்களாய்‌ ஸர்வோபவர; ங்களால்‌ பூஜிக்கப்‌ 
பட்டு இருப்பார்களாக என்று புஷ்பாஞ்சலி 
கொடுத்து, 
4 ஸ; என்று சொல்லி ஸர்வோம்மாயிகி முத்தி 

ரையைக்‌ காட்டவேண்டியது. 


அலீஷ்டஸிூம்‌ மேடசெஹி பாரணாமத வதஸலே |! 
ஊததயா ஸமர்பயே துஷம்‌ பஞ்ஃமா வரணஉ-௩ம்‌ ॥ 
ஆறுவது ஆவரண பூஜை 
தேவியின்‌ உள்ளே பத்து கோணமுள்ள யக்‌ 
இரத்தில்‌ முதல்கோணம்‌ ஆரம்பித்து இடசாரியாக 
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ஸர்வஜ்ஞா ஸ்ரீ௦ 

ஸர்வாக்தி ஸ்ரீ 

ஸர்வையவர்ய ப்‌. ரஉயிநீ ஸ்ரீ௦ 

ஸர்வஜ்ஞாமமமீ ஸ்ரீ? 

ஸர்வ வ்யாயிவிகரஈஙிநீ ஸ்ரீ? 

ஸர்வாயார ஸ்வரூபா ஸ்ரீ? 

ஸர்வபாபஹரா ஸ்ரீ? 

ஸர்வாக௩மயிீ ஸ்ரீ 

ஸர்வரக்ூதா ஸ்வரூபிணீ ஸ்ரீ? 

ஸர்வேப்ஸித மலப் ரகா ஸ்ரீ? 
மூலமக்திரத்தால்‌ மூன்று தரம்‌ பூஜித்துதீ 

தர்பணங்கொடுத்து இந்த நிமலஃயொமிமி.தள்‌ ஸர்வ 

ரகூதாகரலக்ரத்தில்‌ முத்திரை, ஸீூி, ஆயுயம்‌, ஸக்தி, 

வாஹகம்‌, பரிவாரம்‌ என்பவற்றை உடையவர்‌ 

களாய்‌ ஸர்வோபவாரங்களால்‌ பூஜிக்கப்பட்டு இருப்‌ 

பார்களாக என்று புஷ்பாஞ்சலி கொடுத்து, 


1 த! தத! ப இ மு வ 


4 க்ரோம்‌ என்று சொல்லி ஸர்வ மஹாங்குஸ 

முத்திரையைக்‌ காட்டவேண்டியது, 
அலீஷ்டஸீலிம்‌ மேடெஹி பாரணாமத வத்ஸலே ! 
மக்த்யா ஸமர்பயே அம்‌ ஷஷா வரணஉ-௩ம்‌ ॥ 

ஏழாவது ஆவரண பூஜை 

தேவியின்‌ எட்டு கோணமுள்ள அகரத்தில்‌ 
இடசாரியாக ்‌ 

4 வபுமி.நீ வாழெவ.தா ஸ்ரீு 

4 காமேஸ்வ வாழெவ_தா ஸ்ரீ௦ 
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மோூநீ வாஜெவதா ஸ்ரீ ௦ 
விமலா வாழெவதா ஸ்ரீ ௦ 
அருணா வாழெவதா ஸ்ரீ ௦ 
ஜயிநீ வாழெவதா ஸ்ரீ ௦ 
ஸா்வேஸ்வாீ வாழெவதா ஸ்ரீ ௦ 
கெளலிநீ வாழெவதா ஸ்ரீ ௦ 


HH HH 


மூலமந்திரத்தால்‌ மூன்று தரம்‌ பூஜித்துத்‌ 
தர்பணங்கொடுத்து இந்த ரகஸ்யயோ-ி.மிகள்‌ ஸர்வ 
ரோஹைரமக்ரத்தில்‌ முத்திரை, ஸி, ஆயுமம்‌, 
ஸக்தி, வாஹகம்‌, பரிவாரம்‌ என்பவற்றை உடைய 
வர்களாய்‌ ஸர்வோபஅரரங்களால்‌ பூஜிக்கப்பட்டு ' 
இருப்பார்களாக என்று புஷ்பாஞ்சலி கொடுத்து, 
4 ஹ்ஸ்ஜெம்‌ என்று சொல்லி வெலரீமுததிரை 

யைக்‌ காட்டவேண்டியது. 
அலீஷ்டஸிலிம்‌ மேடெஹி ஈரணா௦த வத்ஸலே | 
மக்தயா ஸமர்பயே துஷம்‌ வா வரணாஉ-சம்‌ ॥ 

எட்டாவது ஆவரண பூஜை 


தேவியின்‌ நான்கு திக்குகளில்‌ 


்‌ கராம்‌ 8ம்‌ க்லீம்‌ ஷாம்‌ ஸூ ஸர்வ$ரம்‌மண 
பாணெஹொ ஈம; 

4 மம்‌ ஸர்வஸம்மோஹகாய யதுஷே நம: 

4 ஹீம்‌ ஸர்வவரிகரணாய பாஸாய ஈம; 

4 சோம்‌ ஸர்வஸ்தம்‌லநரயாங்குமாய நம; 


6 
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முக்கோணத்தில்‌ 
4 மூலப்ரமமவண்ூம்‌ காமேஸா்வரீ ஸ்ரீபாஉகாம்‌ 
பூஜயாமி தர்பயாமி ஈம; 
4  மூலலவித்யவண்லம்‌ மஹாவஜ்ரேடவரீ ஸ்ரீ பா? 
4 மூல. கரதயவண்ும்‌ மஹாம௰மாலிநீ ஸ்ரீ பா௦ 
ஸித்துவில்‌ மூலமந்திரத்தால்‌ மூன்று தரம்‌ 
பூஜிக்கவும்‌. இந்த அதிரஹஸ்யயோ.மிகிகள்‌ ஸர்வ 
ஸிப்‌ ரஉ வக்ரத்தில்‌ முத்திரை,-ஸி3, ஆயுயம்‌, ஸக்தி, 
வாஹகம்‌, பரிவாரம்‌ என்பவற்றை உடையவர்‌ 
களாய்‌ ஸர்வோப௮ாரங்களால்‌ பூஜிக்கப்பட்டு இருப்‌ 
பார்களாக என்று புஷ்பாஞ்சலி கொடுத்து, 
4 ஸஹ்ளெள: என்று சொல்லி ஸர்வஸிூமுத்திரை 
யைக்‌ காட்டவேண்டியது, 
அவீஷ்டஷிலம்‌ மேலெஹி ாரணா.ம.க வத்ஸலே | 
உக்த்யா ஸமர்பயே அம்‌ சுஷூ8ா வரணாஉ-நம்‌ ॥ 
ஒன்பதாவது ஆவரண பூஜை 
வித்‌ அவில்‌, 
4 (மூலம்‌) ஸ்ரீலலிதாம்‌வா ஸ்ரீபாஉஈகாரம்‌ பூஜயாமி 
தர்பயாமி ஈம: 
மூலமந்திரத்தால்‌ மூன்‌ றுதரம்‌ பூஜித்து இக்தப்‌ 
பராபர ரஹஸ்யயோ.மிநீ ஸர்வாகச்‌ஈமய அகரத்தில்‌ 
முத்திரை, ஸீ, ஆயுபம்‌, ஸக்தி, வாஹமம்‌, பரி 
வாரம்‌ என்பவற்றை உடையவளாய்‌ ஸர்வோப 
ஐரரங்களால்‌ பூஜிக்கப்பட்டு இருப்பாளாக என்று 
புஷ்பாஞ்சலி கொடுத்து, 
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4 ஐம்‌ என்று சொல்லி மஹாயோகிமுத்திரை 
யைக்‌ காட்டவேண்டியது. 
அலீஷ்டவிலிழ்‌ மேடெஹி பாரணாம.க வத்ஸலே | 
ஊக்த்யா ஸமர்பயே தம்‌ நவ? வராணார்‌ அறம்‌ ॥ 
மீண்டும்‌ தேவிக்கு மூலமட்திரத்தால்‌ அப தீப 
முதலியன கொடுத்து மஹாறைவேத்யம்‌ ஸமர்பணம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 
மீண்டுங்‌ குலதீபங்‌ காட்டவேண்டும்‌. அது 
குலதீபாராதனை 
அம்தஸ்தேஜோ பஹிஸ்தேஜ 
ஏஜகரத்யா மிதப்ரலம்‌ | 
த்ரியா£பம்‌ பரிஊாம்ய 
குல$பம்‌ நிவேஃயேத்‌ ॥ 
என்ன சொல்லி பூமியில்‌ முழங்காலிட்டுக்கொண்டு 
ஜயயகி மந்த்ர மாத: ஸ்வாஹா என்று மணியைப்‌ 
பூஜித்து இடது கையால்‌ பாப்திக்கச்செய்பவனாகது 
தேவிக்குக்‌ குலதீபத்தால்‌ ஆராதனஞ்‌ செய்து 
பிறகு, மந்திரபுஷ்பம்‌ அதாவது :-- 
மத்தீரபுஷ்பம்‌ 
ஸிவ ஸபிவெஸு-ம0்‌ தலா 8,]ததரங்‌ 2 மரெலரல்லஸக்‌ 
நவாவரண கெவதே ஈவநவா8]த ஸ்பற்றிநி | 
மாஃருக்ரம புரஸ்கரதே ணபரிர நித்யோஜ்வலே 
ஷங்மபரிவாரிதே கலித ஏஷ புஷ்பாஞ்லலிஃ ॥ 
என்று புஷ்பாஞ்சலி கொடுத்துப்‌ பிறகு, 
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வலிஉாதம்‌ 

தேவியின்‌ வலது பாகத்தில்‌ திரிகோணம்‌, வரத்‌ 
தம்‌, வதுரஸ்ரம்‌ என்னும்‌ மண்லம்‌ உண்டாக்க, 
4 ஐம்‌ வ்யரபகமண்லாய கம: 
என்று சந்தன, அக்ஷதைகளால்‌ பூஜித்து ஆண்டு 
பாயஸம்‌, பால்‌, இஞ்சித்துண்டு, வெற்றிலை, ௮௬ 
என்னும்‌ கஞ்சி வடிக்காத அன்னம்‌ முதலிய 
வர்வணத்தோடுங்‌ கூடின மூன்று பாத்திரங்களை 
வைத்து, ்‌ 
ஓம்‌ ஹீம்‌ ஸர்வவிவக7&)£ ஸர்வலஒதேலெ 

ஹும்‌ ஸ்வாஹா 
என்ற மந்திரத்தை மூன்று தரம்‌ படித்து வலது 
கையில்‌ விடப்பட்டதும்‌ இடது கை தத்வமுத்திரை 
யால்‌ கொடப்பட்டதுமான நீரை வலியின்‌ மேல்‌ 
கொடுத்து இடதுபக்க பூமியைக்‌ கையால்‌ தட்டி 
விரலால்‌ சொடிகை செய்து மேனோக்கிய முகத்தின 
னாய்‌ வரணமுத்திரையால்‌ பலியை பூதங்களால்‌ இர 
கிக்கப்பட்டதாகப்‌ பாவித்து வணங்கவேண்டியது. 

ஜபம்‌ வணக்கம்‌ சகஸ்ரநாம படனம்‌ 

பிறகு சக்தியானுசாரம்‌ மூலமந்திர ஜபம்‌ 
செய்து யோகிமுத்திரையால்‌ வணங்கவேண்டிய து. 
மேலும்‌, ஸஹஸ்ரகாம முதலியவற்றைப்‌ படிக்க 
வேண்டும்‌, பிறகு, 

ஸுவாஸி தீ (சுமங்கலீ) பூஜை 

திகைை செய்யப்படாதவளாய்ப்‌ பூஜைக்குப்‌ 
பொருத்தமானவளாய்‌ இருந்தால்‌ முதலில்‌ அவ 
ளுக்குச்‌ சுத்திசெய்யவேண்டிய.த. 
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ஸுவாஸிநீ ப முறை 
ஜம்‌ க்லீம்‌ ஸெள: திரிபுராயை ஈம; இமாம்‌ பாக்திம்‌ 

பவித்ராம்‌ குரு குரு மம௰க்திம்‌ குரு குரு 
ஸ்வாஹா 
என்ற அலிஷேக மந்திரத்தால்‌ மூன்று தரம்‌ 
ஸாமாக்ய அர்க்யநீரால்‌ பாக்திக்குத்‌ (சிரசில்‌) 
தெளித்து 
ஓம்‌ ாரந்திரஸ்‌.து ஸிவஞ்லாஸ்து | 
ப்ரணபத்‌ வப லஞ்யது ॥ 
யத ஏவாஃதம்‌ பாபம்‌ | 
ததிரைவ ப்ரதிமவது ॥ 

என்று உச்சரித்து அவள்காதில்‌ ௮ ரல்லேவெயை 
(ஹீம்‌) மூன்றுதரம்‌ சொல்லவேண்டியது. பிறகு, 
ஸுவாஸிகியின்‌ இரண்டு பா£ங்களையும்‌ தொட்டுக்‌ 
கொண்டு வணங்க பஞ்சமுத்திரைகளைக்காண்பித்த 
வாலா (ஐம்‌ க்லீம்‌ செள:) மந்திரத்தால்‌ பதினாறு 
உபலாரங்களால்‌ பூஜிக்கவேண்டியது. பிறகு, 

ஸுவாஸிதீ தோத்திரம்‌ 
அலிபாதரமிஈம்‌ அகம்‌ £யதேபிஸாந்விதம்‌ | 
ஸ்வீகரத்ய ஸுகமெ கெவி ஜயந்டெஹி ரிபுஉஹ ॥ 
அவளும்‌ முற்றிலுங்‌ . ரஹித்துக்கொண்டு (சாப்‌ 
பிட்டு) ஏ குழந்தாய்‌ ! குடித்து மிச்சமான குலா 
மிர்தம்‌, உனக்கு என்னால்‌ கொடுக்கப்பட்டது. உன்‌ 
சத்துருக்களைச்‌ சம்மாரஞ்‌ செய்வேன்‌. நீ விரும்பிய 
தனைத்தையுங்‌ கொடுக்கின்றேன்‌ என்று அவள்‌ 
சொல்லிக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. பிறகு, 
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குருசந்கிதான த்திலிருந்தால்‌ அவரைக்‌ குரு 
பாதுகாமந்திரத்தால்‌ பூஜித்து (பால்‌, தீர்த்தம்‌ 
முதலிய) நைவேத்திய பாத்திரங்களைச்‌ சமர்ப்பிக்க 
வேண்டியது. பிறகு, எல்லோருங்கூட 


ஸ்ரீநாமாலிம--ர௬ுமண்‌3ல வணக்கம்‌ 


ஸ்ரீசாமாசி ம-ருத்ரயம்‌ மணபதிம்‌ 
பீ2 த்ரயம்‌ லெரவம்‌ 
ஸிலெளைவம்‌ வடுக தரய்ம்‌ படயுமம்‌ 
உ௰௫தீக்ரமம்‌ மண்லம்‌ | 
வீராஉ)ஷ்ட அதுஷ்கஷஷ்டி ஈவகம்‌ 
வீராவலீ பஞ்‌அகம்‌ 
ஸ்ரீமம்மாலிஙி மர்த்ரராஜ ஸஹிதம்‌ 
வநறெமுடூரார்‌ மண்லம்‌ ॥ 
வரெ.முர௬பஉ அந்அம்‌ 
அவாங்ம௫ஸ மொஜரம்‌ | 
ரக்தறதல ப்ரலா மிஸ்ரம்‌ 
அதர்க்யம்‌ தரைபுரம்‌ மஹ? ॥ 
ஸஹஸ்ர £லபங்கஜே 
ஸகலஸறித ரங்மிப்ரலம்‌ 
வராஃய கராம்பாஜம்‌ _ 
விமலஃந்ய புஷ்பாம்பரம்‌ | 
ப்ரஸம்க வஃநேக்ஷணம்‌ 
ஸகலகெவதா ரூபிணம்‌ 
ஸ்மரேலஜிரஸி ஹம்ஸகம்‌ 
தஉலியாந பூர்வகம்‌ அரும்‌ ॥ 
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ஸமஸ்த ப்ரகட அப்த மாப்ததர ஸம்ப்ர£ாய குல 
கெளலி நிமல ரஹ்ஸ்யா2 ரஹஸ்ய பராபர 
ரஹஸ்ய யோ-ஃிநீவக்ர ஸ்ரீபாஉ காஹொ ஈம; 
என்ற ஸமஷ்டிமந்திரத்தால்‌ ஸ்ரீவகரத்தில்‌ புஷ்‌ 
பாஞ்சலி கொடுக்கவேண்டியது. பிறகு; விதிப்படி 
பாத்திரங்களை (எடுக்க) ச்‌ சுவீகரிக்கவேண்டும்‌. 
பிறகு, ஸாமாச்ய (அர்க்ய) நீரால்‌ 
பூஜா ஸமர்ப்பணம்‌ 
ஸாய*வா ஸாயவாகர்ம யஈ)உவறிதம்‌ மயா | 
தத்ஸர்வம்‌ கரபயா செவி 2ஹாணா ராயகம்‌ மம ॥ 
என்று சொல்லி தேவியின்‌ இடது கையில்‌ (கீரால்‌) 
பூஜையைச்‌ .சமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌, 
பிறகு மூலமந்திரஞ்‌ சொல்லிச்‌ சங்கை எடுத்து 
அக்ரத்தின்மேல்‌ மூன்றுதரஞ்‌ சற்றி (எல்லோருக்‌ 
கும்‌) புரோக்ஷிக்கவேண்டியத 
ேவ்யாத்மாதம்‌ ஹ்ருஉயஸ்யாபதம்‌ 
ஜ்ஞாகதோzஜ்ஞாகதோ வாபி 
யஉஉாவரிதம்‌ ஸபிவே | 
தவகரத்ய மிதிஜ்ஞாத்வா 
க்ஷமஸ்வ பரமேஸாவரீ ॥ 
என்று வேண்டிக்கொண்டு 
மவமவ பரம்‌ ஸ்யாநம்‌ 
ஸ்வஸ்மாநம்‌ பரமேஸ்வரி | 
யத்ர உஹ்மா£யோ கெவா 
- நவிஉ பரமம்‌ பம்‌ ॥ 
என்ற சொல்லி நிர்யாண (செல்கை) முத்திரையால்‌ 
தேவியைத்‌ தன்னிருதம த்தில்‌ ஸ்தாபித்து(ஒடுக்‌ )க்‌ 
கொள்ளவும்‌, பிறகு, 
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ஸமஸ்தலோகாபமீச்வாதம்‌ 
ஸம்பூஜகாநாம்‌ பரிபாலகாகாம்‌ 
ஜிதேடிரயாணாம்‌& தபோயகாநாரம்‌ | 
ஜேபுஸ்ய ராஷ்ட்ரஸ்ய குலஸ்ய ராஜ்ஞ: 
கரோ அமராந்திம்‌ உமவாம்‌ குலேப? ॥ (1) 
நந்து ஸாயககுலாம்‌ யணிமாசி ஸிய)ா 
ஸபாபா: பதந்து ஸமயலிஷ யோ.மிநீகாம்‌ | 
ஸாஹாம்மவீ ஸ்முரது காபிமமாப்‌ யவஸ்மா 
யஸ்யாங்‌.21$ரராரண பங்கஜமேவ லம்‌ ॥ (2) 
ஸிவா$)வமிபர்யம்‌ தம்‌ வரம்ஹா௫ ஸ்‌ தம்‌ ஸம்யு தம்‌! 
காலார ஸபிவாம்‌ தம்‌ 5௦ஜ்ஞேக காப்யது (8) 
என்று ஸாந்திசுலோகங்களைப்‌ படித்து விசே 
ஷார்க்ய பாத்திரத்தைச்‌ சிரசுவரை உயர்த்தி அம்‌ 
தப்‌ பாலை வேறு பாத்திரத்தி லெடுத்துக்கொண்டு, 
ஆத்ம ப்ரஹ்மைக்ய பூரணாஹ- இ; 
ட்‌ இுும்ஜ்வலதி ஜ்யோதிரஹமஸ்மி 
ஜ்யோதிர்ஜ்வலதி ஈ-7/ஹ்மாஹமஸ்மி | 
அஹமஸ்மி உரஹ்மாஹமஸ்மி 
அஹமேவாஹம்‌ ஜுஹோமி ஸ்வாஹா ॥ 
என்று சொல்லி ஆத்மகுண்‌லிநி அக்நியில்‌ 
ஆஹ-தி செய்து (பருகி) மீதியைப்‌ பிரியமுடைய 
கிஷ்யனுக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டியது. பிறகு 
. அன்பர்களுக்கு அன்னதானஞ்‌ செய்தல்‌ 
ஸ-மங்கலிகளுக்கும்‌ தேவிபூஜா பக்தர்களுக்‌ 
கும்‌ இயன்ற அளவு நல்ல உணவளித்துப்‌ பின்னர்‌ 
தானும்‌ உண்ணவேண்டியது. 
ஸ்ரீ லலிதா நித்யபூஜாமுறை முற்றிற்று: 


28 
24 
33 


15 மூலஸரங்கா 

25 ஸோஹ்ம்‌ ஸோஹம்‌ 

22 ஸரஸவ ஸாஸ்வ 

12-வது வரிக்குக்‌ 8ழ்‌ கூட்டவும்‌, 

என்னு தியானித்து மனதால்‌ ஈன்கு 

பூஜித்து புஷ்பாஞ்சலியைக்‌ 
கொடுத்து மாத்ருகா நியாஸஞ்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

18 மட்‌ என்று ஷட்‌ என்று 


இத்தூலில்‌ வந்துள்ள ஸம்ஸ்கிருத எழுத்து. 
இதனை முன்‌ கற்கவும்‌. 


8 ௬ (ம்ருகம்‌). 83 ரூ. ள லு (கலுப்தம்‌), 
2 3 4 ன்‌ 1 
ள$லூ. வக, மக, வக, உங, ௮௪, 


2 3 4 22 3 
மச, 8௪, ௩௪, கூஞு; 0௨, ட, இப, 


2 3 4 2 3 4 
மத, உத. யத, மப, வப, மப, றா ௪, 
34 3 {EC} 
உள. த்த. நந்த, வப்ப, கக்க, ௪2 ர்க, 
34 3 
மிக்த நந்து, ஒிகய, சரக்ரு. ககர, 
க 
கூஜிர்கய, வூப்ர. ஈந்த, ஸ்ரச்ர, ஷி ஷ்டி, 
22 


3 
ஊூர்ச. அிதவி, ஹீ, ஹ்ரி, வெம்‌ கப்ரேம்‌, 


3 
செவி தேவி. சாகு, கெகே, கெகை, 


இந்நூலாசிரியர்‌ இயற்றிய நூல்கள்‌ 
வேதசார சமுத்ரணமென்னும்‌ தோடகவுரை 
சிவ மகிமை பதவுரை விரிவுரை I 
கேரவிலார்க்‌ குசுமாஞ்சலி 
ர சங்கிரக அன்னம்‌ பட்டய தெளிபொருள்‌ விரிவுரை 
ஈசான ஞானதேகிகர்‌ சரித்திரம்‌ 
புருஷார்த்தப்‌ பிரகரணம்‌ 
பண்டார்கர்‌ ஸம்ஸ்‌ிருத முதற்‌ புத்தக அப்பியாச மொழி 
[பெயர்ப்புரை 
வன்னிகுல விளக்கம்‌ 
வல்லாள anne சரித்திர விளக்கம்‌ 
சிவபுரி புராணம்‌ 5 
ஆன்மானான்ம விவேகம்‌ 
வினா விடை மணி மாலை 
விடையானந்த விளக்கம்‌ 
லலிதா நித்ய பூஜாமுறை | 
[மந்திர மகோததி சருக்கம்‌ விரைவில்‌ வெளிவரும்‌) 


இந்த லலிதா நித்திய புஜா முறையை மட்டிலும்‌ விரும்புவோர்‌, 
ர்‌... ௪. ய்‌ ௪. 
ப்ரீ நாகப்பூர்சுவாமிகள்‌ 
ஸ்ரீ சாது சுவாமிகள்‌ சமாதி நிலையம்‌ 


அடிவாரம்‌, பழனி, 


என்ற விலாசத்துக்கு இரண்டணா தபால்‌ வில்லை அனுப்பிப்‌ 
பெறுவார்களாகவும்‌. 


